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JEn crisis? No se 1a juegue
El'crash' econémico agrava los problemas de la ludopatia y eleva el gasto en juegos

PATRICIA MATEY. MADRID. 05/12/2008

- Corren malos tiempos para el bolsillo, pero no para las maquinas tragaperras o la loteria. La crisis
econdmica lejos de favorecer el ahorro ha impulsado a los espafioles a gastar mas en una cosa: los juegos
de azar. Segun datos de Loterias y Apuestas del Estado, entre enero y julio de este afio cada espafiol se ha
dejado 93,12 euros en los juegos gestionados por este organismo, dos euros mas que el pasado.

También ha propiciado que "desde el pasado septiembre Ia demanda de ayuda por parte de personas
adictas al juego haya aumentado. Estas peticiones, realizadas ante las asociaciones de afectados o en las
consultas de los profesionales, se producen por el agravamiento de la situacién econdémica y no tanto para
solventar los problemas personales, sociales y familiares asociados a la ludopatia”, comenta a elmundo.es
Carlos Villoria, director general del Hospital Psiquidtrico José German de Leganés, en Madrd, y
presidente de la Asociacion de Psicoterapeutas para el Estudio de las Adiceiones.

"La presion medidtica y las dificultades econdmicas elevan el nimero de personas desempleadas que
compran, por ¢jemplo, la loterfa de Navidad, como tGnico método para afrontar las deudas. Las malas
expectativas de futuro y la baja confianza en 2009 animan a muchos otros, que si trabajan, a jugar por
miedo a una posible pérdida del puesto laboral o por temor a no poder seguir sustentando a su familia”,
agrega este especialista.

Con crisis o sin ella, Espaiia sigue siendo el primer pais de Europa y el tercerc del mundo (por detris
de Filipinas y Estados Unidos) en volumen de gasto en juegos de azar. En 2007, los ciudadanos se
dejaron la cantidad de 31.000 millones de euros. "Esta inversion crece todos los afios desde hace tiempo.
Evidentemente, no todos los que juegan son luddpatas pero hay una serie de juegos, como las maquinas
tragaperras, que son extremadamente adictivas”, sefiala el doctor Villoria.

Nuevos luddpatas

Este especialista reconoce que cada afio acuden a su consuita casi medio millar de nuevos casos de los
que 72 son por adiccion al juego. Las cifras se disparan en los servicios especializados de los centros
hospitalarios, como el del Hospital Bellvitge de Barcelona.

"Registramos unas 450 primeras visitas nuevas cada aflo. El aumento de nuevos pacientes se debe, en
parte, a que la mentalidad sobre la ludopatia ha cambiado. Hace un tiempo, la media de afios que pasaba
entre que el afectado reconocia que tenia un problema hasta que solicitaba ayuda era de unos siete.
Afortunadamente, este tiempo estd disminuyendo. Ahora hay mas informacion y, también, los familiares
son los que deciden consultar y no ocultar el problema", recuerda Susana Jiménez, coordinadora de la
Unidad de Juego Patologico del Servicio de Psiquiatria del centro catalan.

La mayoria de los que se enganchan al juego son varones, casados, con trabajo y estudios primarios o
secundarios, que empezaron su 'tonteo' con las maquinas tragaperras o los casinos entre los 18 y 20 afios.
Ellas son menos, y se inician entre los 35 y los 40 afios.

"Las mujeres adictas al juego viven solas con hijos o en casas de acogida, suelen estar paradas,
realizan labores de amas de casa y si trabajan lo hacen en puestos poco cualificados. Ademas presentan
niveles de depresidn mas severos que los hombres", documentan los autores de un estudio publicado
recientemente en 'Adicciones'. Susana Jiménez confirma "que mientras que los hombres suelen
engancharse al juego por elevar sus ingresos o como evasion, las mujeres lo hacen més por problemas
emocionales”.
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