
NUMÉRIQUE RESPONSABLE

EN ROUTE VERS LA SOBRIETE..

Source présentation :
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1/ Numériq’quizz : testez vos connaissances ..

Programme

4/ Passons à l’action(S) …

2/ Le numérique : ses impacts…

3/ S comme SolutionS d’un numérique + durable

1h15
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2 I Le Numérique : ses impacts
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I Le numérique : impacts jusqu’au bout de la vie…

https://infos.ademe.fr/magazine-avril-2022/faits-et-chiffres/numerique-quel-impact-environnemental/

https://infos.ademe.fr/magazine-avril-2022/faits-et-chiffres/numerique-quel-impact-environnemental/
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I Le numérique : en vent contraire des réductions 
des Gaz à Effet de Serre (GES)

- Le GIEC préconise la neutralité carbone d’ici à 2050 afin de contenir le réchauffement climatique à 2°C. 

La France s’est engagée :

- à réduire de 50% son empreinte 

carbone d’ici 2030 (/1990)

- à atteindre la neutralité carbone 

en 2050
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I Le numérique : en vent contraire des réductions des 
Gaz à Effet de Serre (GES)

Sans maîtrise, le numérique :
- Augmentera son empreinte carbone de + 60% 

d’ici 2040 (Etude Sénat – soit 6,7% de 
l’empreinte nationale)

- Triplera presque son empreinte carbone d’ici 
2050

- Doublera sa consommation d’énergie (2050)



d’utilisateurs 

du numérique 

et d’internet

I Une croissance exponentielle
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d’équipements 

numériques par 

utilisateurs

de données 

produites et/ou 

transférées par 

équipement 

+ en + + en + + en +

Fabrication
Ressources Non-Renouvelables

Eau

Pollution des sols et eaux

Energies Primaires



3 I Limiter les impacts du 
numérique
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Commençons dès maintenant à agir…

Econ[u]m,

Le jeu pour un numérique [+] 
responsable

Sérious game créé par Julie DELMAS-ORGELET et Anna CRUAUD
Distribué par DDEMAIN



ECO[U]M le Jeu : faisons les présentations

- jeu de sensibilisation orienté « passage à l’action »

- 100 pratiques « numérique responsable » (techniques, 
achats,  écogestes… ) à destination des individus et des 
organisations (extension pro)

- réparties en 10 familles thématiques

- des propositions d’animation + 4 défis pour se mettre en 
action

- des données, des chiffres, des informations issues de 
ressources scientifiques (GREEN IT, ADEME, ARCEP, etc.)



Exemples : dans quelles familles de pratiques placez-vous les gestes suivants?

❑ Maintenance/Fin de Vie des matériels 

et des services

❑ Pratiques de stockage

❑ Pratiques de communication

❑ Nettoyer régulièrement ma 
messagerie

❑ Limiter les impressions 

❑ Limiter l’envoi de mails avec pièces 
jointes (documents, vidéo, photo)

❑ Eteindre les webcams lors des 
formations, webinaires

❑ Débrancher les chargeurs et les 
appareils inutilisés

❑ Utilisation de matériels

❑ Pratiques de navigation



UTILISATION DE MATERIELS : les BONS GESTES ET PRATIQUES

❑ J’imprime les documents dont j’ai 

vraiment besoin

❑ Je désactive le Bluetooth, le wifi, la 4G 

quand je n’en ai pas besoin

❑ Je programme l’extinction des 
équipements, la mise en veille, je mets une 
multiprise avec interrupteur

❑ Limiter mes impressions (11)

❑ Je limite au maximum l’utilisation de la 4G 
(privilégier le WIFI ou mieux le filaire 
ETHERNET)

❑ J’ active la fonction économie d’énergie sur 
mon téléphone, mon ordinateur, ma box, 
ma télé.

❑ J’utilise des polices de caractères moins 
gourmandes en encre (documents à 
imprimer – ECOFONT – CENTURY 
GOTHIC,..)

❑ Je paramètre l’impression 

BROUILLON, RECTO/VERSO,N&B

❑ J’utilise une imprimante en réseau 

(mutualisation d’équipement)

❑ Je désactive le lancement automatique 

des applications, mises à jour..

❑ Je me déconnecte..



Pour aller plus encore vers la sobriété numérique

Académie de l’Institut du Numérique 

Responsable (INR)

1/ DÉCOUVRIR LES ENJEUX du Numérique

(Se) sensibiliser https://www.academie-

nr.org/sensibilisation/#/

(Se) former

« Développer la sobriété numérique dans sa 

pratique de communicant | CNFPT - Grand Est»

2/ COMPRENDRE ET INTEGRER LES BONNES 

PRATIQUES DE SOBRIETE NUMERIQUE

Participer à une “Fresque du Numérique” 

(Catalogue CNFPT) ou un atelier ECON[U]M

Participer au Digital Clean Up Day au 

mois de mars

FRESQUE DU NUMERIQUE
Cnfpt de Nancy
- mardi 04/03/2025 (matin)

- jeudi 06/11/2025 (après-midi)

Organiser dans votre collectivité

une formation “Agir pour une

sobriété numérique et énergétique

au quotidien : mes écogestes pro

Visiter le site web “Altimpact” de l’ADEME : Pour 

un numérique plus responsable - Alt IMPACT

https://institutnr.org/
https://www.academie-nr.org/sensibilisation/#/
https://www.academie-nr.org/sensibilisation/#/
https://www.cnfpt.fr/rechercher-formation/detail/2i-87ai-P-1im7n00-1jujmo0
https://www.cnfpt.fr/rechercher-formation/detail/2i-87ai-P-1im7n00-1jujmo0
https://altimpact.fr/
https://altimpact.fr/


https://www.calameo.com/cnfpt-grand-est/read/00453974102422d743742

Pour aller plus encore vers la transition écologique

https://www.calameo.com/cnfpt-grand-est/read/00453974102422d743742


La suite 
numérique et 
écologique…

MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !
En route pour la TRANSITION ECOLOGIQUE!
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Sandrine MOURET

Intervenante pour le CNFPT

Animatrice de la Fresque du Climat et de la Fresque du climat JUNIORS- Atelier 2TONNES

Ateliers Sobriété Numérique - Prévention et tri des déchets - Eco-gestes du quotidien - Lanceuse de Transition écologique

Animation de la Fresque du numérique et de la Fresque de l'économie circulaire

06 87 16 32 82 – sandrine.athomesphere@gmail.com
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