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CONCOURS EXTERNE / INTERNE D’INGENIEUR EN CHEF TERRITORIAL
SESSION 2024

Note de synthése et de propositions visant a faire 'analyse
du dossier remis au candidat portant sur un sujet technique

Option : Réseaux techniques urbains et infrastructures routiéres

EPREUVES N° 4 &9

Duréee:5h
Coefficient : 5

Mise en ceuvre d’'une politique de design actif dans I'espace public
SUJET :

Vous étes Directeur/Directrice de la Direction Infrastructures/Espaces Publics de
ANAGATA, une communaute urbaine de 400 000 habitants. ANAGATA regroupe,
autour d’'une ville centre histonigue, MONKI, de 120 000 habitants, une dizaine de
villes urbaines et péri-urbaines, qui se sont progressivement développées lors des
dernieres decennies. Le territoire est traverse par une nviere, LA PALMA, qui n‘est
pas du tout mise en valeur, et qui souffre d'une urbanisation hétérogéne.

Cette agglomération est marquée par une politigue centrée pendant un demi-siécle
sur l'automobile, favorisant le developpement des déeplacements motorisés, avec
des centres commerciaux extérieurs et des centres villes et centres-bourgs devenus
peu attractifs, se vidant de leurs commerces et de leurs habitants.

Votre direction, la Direction Infrastructures/Espaces Publics regroupe les
compétences Voirie, Ouvrages d'Art et Réseaux.

Ancien sportif, le preésident de la Communauté Urbaine de ANAGATA est sensible
aux enjeux de santé publiqgue et de transition environnementale ; il souhaite
s'engager dans une rupture et mettre en ceuvre une politigue de redynamisation de
son fterritoire, en développant l'attractivité et le mieux vivre, via des actions
de « design actif » et en déclinant une approche tactique dans l'ameénagement et
dans la gestion des infrastructures d'espaces publics.

Question 1 :
Dans ce cadre, a l'attention de la Directrice Générale des Services (DGS), il vous



est d'abord demandé une note de synthése sur les enjeux et les leviers du design
actif dans le domaine des infrastructures d'espaces publics.

Question 2 -

A la suite de cette note, toujours a l'attention de la DG5S, vous proposerez, dans
votre domaine, une stratégie de mise en ceuvre du design actif, que vous déclinerez
en propositions opérationnelles, pour votre direction, pour une mise en place, dés
cette année et sur le long terme, sur le territoire de MONKI et ANAGATA.

Il sera necessaire d'aborder l'articulation avec les autres politigues publigues ainsi
que la guestion de la mise en place d'aménagements tactiques.

Les aspects humains et organisationnels devront aussi étre traités, tout comme la
communication inteme et externe.

Baréme de notation :

Synthése - 10 points
Propositions - 10 points
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DOCUMENT1

INTRODUCTION
PARIS 2024 ET
ACTION CCGUR DE VILLE

Le 20 janvier 2021, 'Apence Nationale de la Cohésion des Teritoires et
Paris 2024 ont signé en présence de la ministre de la Coheésion des Territoires
e des Relations avec les collectivités tenitoniales, Jaoqueline Gourault, de
Carpline Cayeux, présidente de I'Agence Mationale de la Cohésion des
Territoires et du président de Paris 20124, Tony Estanguet, ure convention de
coopération répondant a F'ambition commune de faire des Jeux Olympigques
et Paralympigues de Paris 2024 les Jeux de tous les territoires et de toute la
pop abon.

Cette collaboration naturelle s'adresse de maniére pionniére aux 2232 villes
du réseaw Action Cosur de Ville avec 'ambition de s'@tendre rapidernent au
mizdmum de collectivites labellisées Terme de Jeux 2024

En plus des outils de communication et des eléments dinformation mis a
dizposition par le label Terre de Jeux 7024, cette comvention fit état de la
volonté de développer le design actif dans les collectivites territoriales,

-+ LEDESICHRACTIF, QUEST-CE QUE CEST ?

LE DESICHN ACTIF, RMENACER POUR LA SANTE

112 POUR UN URBRNISME FRUORABLE H LA SANTE

Un nombrecroissant de collectivités locales souhaite renforcer bes initiatives
en faveur de la sante de leurs habitants. Si ke soutien par kes sevvices publics
est essentiel (via les Centres Communaux d'action sociale par exemplel,
Purbanisme et laménagement sont également des outils trés

efficaces.

— la crise de la Covid 193 daifleurs mis en lumiére keur role dans lappont de
solutions rapides et souples :

Création de nouvelles pistes cyclables, dispositifs en favewr de la marche,
nouvelles oocupations de Nespace public par des assocations sportives ou de
soutien physiqoe.

— Le design actit sinsoit dans cette volonte de contribaser aux politiques de
sarmte par I'urbanisme et lamenagement, en susditant Facivite physigue et
sportivedansl'espace public et les baiments pour tous.

inscrite dans [a stratege mpact et Hertape des Jews Olympigues et Paralym-
piques de Faris 2024,

Celbe-g =2 concretise par la création du Guide du design actif & destination
des colbectivites texmitoniales, appuyant lengagement de 'Agence Nationale
dela Cohésion des Terrtoires pour ledéveloppement dudesignactif en Framce
notamment avec un parenariat inédit avec b Cité du desien de Saint-Bienne.

Lavolonté de diweiopper le desipn actif résulte d'un double constat ©

— La sédentarité, notamment infantile, ne cesse de oroftre en France.
Un adulte sur deus et un enfant sur cing sont en surpoids. En outre, en 40 ans,
les peumies de 9 3 16 ans ont perdu 25% de leurs capadités physiques.

— D nombrews cantresilles ont connu des difficuites de vitalite, d attracivite
et cherchent de nouvelles maniéres dattirer habitants et visiteurs.

Clest un concept gui a emerge en Amengque du Nord dans les annees 1980 en
réaction 3 des constats larmants quant 3 ocroissement des comportements
sedentaines et lewrs impads sur la sante des populations. || sest mpide-
Nt exports au Royaume-Lini eten Europe du Nord qui développent depuis
quelgues années @ ype d amenagements.

Les applications du design ectf peuuent Stre rés duerses :

trames et parcours dans La ville, mobilier intégré dans les projets urbains,
nouvelles signalétiques pour la marche. De nombreuses concrétisations
existent deja en France (ol pape 35). Souvent portes par les collectivites, les
dispositifs sontconguspour Fepondre aux besoins des habitarts et peuvent
s'adresser aussi bien a la pratique auto-orpanisée qu'aux clubs sportifs ou
AssOCations.

113 UNE DEMARCHE INCLUSIUE,
UME NOUUELLE EXPERIENCE EN LILLE

Les dispositils du desipn actif s'adressent a tous les publics et notamment
les personnes les plus éloignées de Pactivité physique et sportive.

Le desipn actif s donne comme objectif d'apporter des réponses auy défis
wrbaing comme Mhybridation des usages pour mixer les publics, la ceation de
nouveaux espaces de cormvivialité inter penérationnels, ka créastion de trames
wertes? pour plus de natune en ville, Au niveau d’en termitoirg, il contribue par
des amenapements esthotiques et attractils 3 la qualité du cadre de vie et
lattractivite des quartisrs.

Le design actif consiste 3 aménager l'espace public et les batiments afin
dinciter Vactivit® physique ou sportive, de maniere libre et spontance,
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-+ LE DESICHN RCTIF, QUEST-CE QUE CEST 7
LE DESICHN ACTIF, UNE PRATIQUE QUI SE DIFFUSE

UM LARCE CHOM DAMENACEMENTS |

Art enville

13

-+ LE DESICM RCTIF, QUPEST-CE QUE C'EST ?

LE DESIGN RCTIF
EN S PRINCIPES

Le desipn actit se caractérise par des princpes forts qui
orientent les amenagements mis en place ©

— La fibre utilisation

— La mixité et linclusion
— Uincitation

— L'approche usager

— L= qualité urbaine

FRAIS 2024
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-+ LE DESICN RCTIF, QUFEST-CE QUE CEST 7

UNE RRTICULATION NRTURELLE RUEC LES OBJECTIFS DE LA COLLECTIITE

[NITEATILAES PUBLICILES
£ POLITHIUES (OCRLES

Amenagpement EUrbanisme  Fspocs publics sttractils

Mobifité douce: P b ]
Sante Aativilé: phesique iguliene
Sport Compiérment & lollissportie
Patrimoine & Cutture At dars empece pubilic

-+ LE DESICN ACTIF Ol STNSPIRER ?
LES CHEMINS DE LA FORME DE BIRRRITL

LES POINTS CLES : DES PRRCTOUNRS INTECRES DANS LELR
EMUBRCINNEIENT ET amifs

UNE SIGHALETIOUE DISCRETE, Qi SIHTECRE PARFAITEMENT
DRMS LE PRYSHCE

— Umnee signalétique trés disoéte composée de clous représentant
le logo des Chemins de la Farme
— L'ufilisation du mobilierurbain existant {bancs, exaliers) comme

support de {activité physigue pour ne pas surchanger fespace public
e concevoit un projet aws oxlits makses

— Des recommandations d'exerdoes physiques accessibles
grace a des QR codes

(£S5 AMIMATIONS POUR BTTIRER LES PUBLICS ELOICHNES
OE LRCTIVITE PHASCIUE

— Des rendez-vous réguliers pour faire connaitre les parcours et
creer des habitudes d'utilisation

— Des séances organisées par les associations sportives de [z ville
— Dies informations sur Ihistoire de la ville scoessibles grice 3 des
QR -codes pour attirer un public éoipné de lactivité physigue

=SS i=5 animakions oes cluls sportifs,
s Dhemins de ia Farme rsuraiont pes seant de speods s

Hicolas Guillet, Cite Basque Sport Santd

Contset : Nicolas Guillet. cotebasquespontsante@gmailcom

PRA 5 2024

HOULELLES RPPROCHES
& CONGETS EMERCENTS

Cxpusces by spartils dhisfits Viile a hauteur denfants

Mensndie allre de gremimite _'I'ﬂlEliqulEl‘td"lEuE"

e prous fes puics Shognis. Ville N

Panors wbaine vigelaise Hature enville

DES RESPOMSARILITES CLOMEMENT P PARTIES ENTRE
LA WILLE ET URSSOCIATION

Assndiation Cote Basgue Spart Sanbé -
— Concephion du proget

— Animation (hebergement des vidéos, moyens kumains,
animiation des renddez-Vous de la Forme)

Ville de Biarritz -
— Aspectstechniques (choix des prestatsires, entretien des
parcours)

) OUIDEDUBERGH RGTIF
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-+ LE DESICN ACTIF Ol SINSPIRER ?
LA REHABILITATION DU FRONT DE MER DE CALRAIS

LES POINTS CLES - DES PRINCEES DE DESICH RCTF INTECRES
A TOUTES LES PHASES DU PROTET

UNE PROCRAMMATION CONTEXTUALISEE ET ADAPTEE

— Uine programmeation d'espaces ludigues =t favorisant llactivied comme
levier powr rendre e front de mer attractif

— La conception d'espaces icenigques et indusifs, nommment pour les
entants, sortant des caalogues sEndardisesd equipen ents e mobiliers
— De nouvelles méthodes de consultation (benchmarks, consultation

aupres de designers)
DES INTERUENTIONS EPHEMERES FRISANT APPEL AU DESIGH ACTF

— Uine digue éphéméne pour ouvir e front de mer aux calaisiens et
touristes @ |6t 2020 malpré e retand des travaux dus 3 la COVID 19

— Des aménapements képers faisant appel & des prindpes de design aci -

peintune au sol pour réaliser des jeux, des labyrinthes, pistes, batailles
navales et des panneaus des sept emeurs

UME POURSLRTE DU TRAURAIL EN TRANSUERSALITE
— Deux proupes de travail internes, pilotes par le service Aménsgement |

Calafs Ville Verte et Calais Yille Sportive.
Lin travail de pédapogie en inteme pour incter 3 innover par ke design actit

Emporsrarzan s oo ce ner sl

LB T

Comact - Mélanie Laheye, Directrice du projet Action Coeur-de Ville, Ville de Catais

Melanie | AHEYE@mmainie-calaiz i

-+ LE DESICN ACTIF OU STNSPIRER 7
LE PLAN PIETON DE STRARSBOURG

DESCREPTION : 10 CRANDS PRINCIPES
POUR FRUCIHISER LA MARCHE

Le premier plan pigton a &té mis en place sur la période
13 - 00,

Dix grands principes pour favoriser la marche

1 — Promowvoir la marche (actions evenernentielles et partenanales,
supports de communication cartes chiffrées, mamuages =t signa-
IEtique

2 — Accorder plus de place aux pigtons (tendre vers 50 % de lespace
public tagade & aade consacre suw pidtonswios]

1 — DiEsmoncer les conflits piétons-welos

g — Uttiliser les documents d'urbanisme pour améliarer

|a perméabilité du territoine

5.— Instaurer le 1% pidton a focesion des projets de transpons publics
(tram, bws & haut niveaw de sendce._ )

s — Encourager ka démarche des padibus dans les ecoles de laville
de Strashourg

L— Renforcer la perméabilité piétonne des axes S0 ([améiorer la
oowvisibilite 3 travers a suppression des masgues aux abords des
A— Migux traiter les carmefours pour pigtons

9.— Traiter et planifier les ouvrages d'art stratégiques du reseau
pigton {traiter en profondeur les infrastructures ou voies d'eau qui
sont des elements de codpure au bon cheminement pédestre)

0. — Realiser un réseau favorable aux pigtons et liant de fagon
directe les centralités de quartier distantes de moins de 2 km.

i s vt Fadin

S i e 8 e e i o Sebaay
- Pt

T

A o —
il pdon ol i biss o vt G L vl e Shoiadaog,
[r T S A —
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- LE DESICH RCTIF Ol STNSPIRER 7
LA TRAME ACTIVE, LUDIQUE ET SPORTILVE DE PLARINE COMMUNE

CEFTRIFTEON : TROS ANES MATELURS POUR CRUBEOPPTR
LRCTHATE PHSIQLUE

Le schéma dintention de la trame s'étend sur plus de 110 km.
Il s'articule autour de trois axes maieurs qui forment sa colonne
vertébrale et la structurent 3 ('Schetle de Plaine Commune |

L — fAxe Seine et Canal
2. — Axe Héritage des Jeux 2024
3 — Aoe Mord [ Sud

10 axes complémentaires imigeent Fensembie du territoine.
Ces différents axes connectent des pobes majeurs d'attraction du

teryinie - equiperTents sportis, culhurels, de sante ou denseigrement,
espacesde nature, Séments patrimoniau, pans de gare.

Certains axes présentent des connexions potentielles svec des

putdlics Eoignés de la pratique sportive iquartiers prioaires de la 5 e
wille par exemple) quand d'autres s'inscrivent dans une approche - Bt
plus touristique, 8 provimité dun patrimoine remarguable. e

Une attention particuliéne est portée sur lattraction des « peu ou :‘.,,::':_ﬁ o RN

|pas sportits =, sur les conditions de la pratique [del'ombre, de Teau,
des abris..), et sur une complémentarité entre "offre en acces

el | public et offre daui — CELINE DAMIET, Dirextrice de |a Mizsion Jeux Olympigues

et Paralympigques 2024, Plaine Commung

La trame est aujound teui encore au siade de projet. Les aes tels quils
sont desings aujourd hui ne lissent pas présager d'un R préds ©
e sont des intentions gui sappuient, notamment, sur les grandes
oriemations daménagement du temitoire et gui présentent des
temporalités de réalisation différentes. Enonction des échéances et
dela compasition whaine des projets, la rame prendra des formes
différentes et une place plus ou moins importante.

# | "Etabiissement Pubiic Territonial n'a pas iz compétence = sport »
s, au ravers de notre competsnce « espace public = = de oette
trame, nous travaillons avec les communes pour se placer en
mmpsment des Squipements ssistants et incter les dubs sportifs
et lesindividwels 3 sapproprier ces espaces »

-+ LE DESICN ACTIF OU STNSPIRER 7
LES COURS D'ECOLE RCTIVES

BUDCET ET IESSOURCES

Mamuape - Fistes de firancement -
Marquape themoomlle marelle - 200C

Mamuage thermoomlie piste de course : 1 S00E
Marquape peint : 103 208 le m®

Rentement acrylique: 503 100£ le m?

— La coliectivité locate (Booles), ke Consisl départementzd (collsge],

le Conse Régional (lycée)

— 'académie [ e rectorat

Mur escalade : — L'&pence Nationale pour la Rénovation Urbaine (ANRL] et le Nowseau Pro-

PRA 5 2084

ALV ELI' DEJCIN | OTIF

PRAIEZC 2%

Kit 128 prises descalade avet visserie - 500 2 800€
2 pannesi d escalade exbérieurs en contreplaqué ©
8002 1 000E

Travaux dinstatiation : 2 000E

Paroours :
Pamours dobstades 3 suspendre - 150 & J00¢

Piétonmnisation :
Pigtonnisation d'une portion de rue avec manguage au sof -
FD 00 (et

Mobilier actif pour lintérieur des dasses

Achat de matériel pour oéer un espace multisersoriel dans une
chamse ; 1 500

Aménapement de4 dasses et d"un espace sensoriel dans on
oollége 120 000€ (détails)

Etwde
Etude de faisabilité - 10000

gramme National de Rérovation Urbaine 2004 - 2030

— Lz Datation Politique de L ille (DPV) - appel 3 projets

— La Dotation de Soutien 2 'investissement Local {DSIL)

— Lz Dotation dEquipement des Territoires Ruraus [DETR)

— L Prograsmme d'Invesirssement d Avenir [PIA]

— Plateforme de financement participatil Trousse a Projets

— Préts de la Bangue des Temitoins

— Appels  fonds libres de la Chamiwe de Commerme et o Industrie
Mécenat des entreprises et financements prives

L1 PUEEC N am
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~+ LE DESICN RCTIF Ol STNSPIRER 7
REGARD INTERMATIONAL

u LETS CO CRAY » — 00 ARIMENONS POUR PROFIOULOM
LRETIVITE FHYSHOUE

LU'objectif de la démarche est dinciter tous les habitants de Graz, et
en particulier les non-sportifs, enfants et personnes 3pées, 3 pratiguer
une activité physique et mettre les dlubs sportifs 3 onneur.

De mars & décembre 2121, environ 200 projets ont &t proposés par
la ville et plus de 150 dubs sportifs et associations pour inciter 3
la pratique d'une activits physique réguliére.

Quelques exemples d animation-

— D juiliet 3 aolt, des activites physiques (sports deaw, cours d'essais)
ont 8t proposées sur les berges de la Mur, lieu devie populaire en été.

— Fin aoiit, la vike a organisé le premier « Special Glympics Dance
Sport World Championships » gui a accueilli une centaine de danseurs
de 15 pays diffénents pour promouvoir lactiite physique pour les
personnes en situation de handicap.

— Fn pciobre, 3 locoasion du mamathon de (2 ville, les habitants ont
Bt imvites 3 parcourir leur « marathon personnel s en parcourant
42 kilométres en marchant ou en courant, entre e 10 et le 31 ocobre.

Pour en savoir plus - Let's go! Graz - The sports year from March istto
December 31st, 2021 (letsgograz.at)

-+ LE DESHCN ACTIF OU STNSPIRER 7
RECARD INTERMATIONAL

o PICHHTRERL PHYSHIUEMENT ACTILE »
LE DESECH ROTIF DEUSENT UNE STRATECE TERRITCOMALE

Lancée en 2014, ka démarche « Montréal physiquement active =
vise a mettre en place des environnements fvorables afin de
faire boupger les montréalaises et montréalais.

Des pilans o 'action ont ét8&laborss par une centaine de partenaines
issus du sport, de l'actvite physique et du transport actil

Quelques exemples d'actions menées dans le cadre de cetie
demarnche:

— Programme d'implantation des rues pitonnes of partagees
(2015 - 2024): le programme offre un soutien financier et
technigue aux diz-neut amondisserments pour la mize en ceuve
de projets de pigtonnization pour indter 3 ka marche.

Les projets deéployes sont varios : repartape de la rue entre les
modes de déplacement, embellissernent, verdissement et
animation du domaine public.

La démarche se caractenise par des irtenentions @diques
ternporgires avant pérennisation, permettant 3l Ville d emsliorer
les projets et aux otyens de se les approprier

— Parcowrs verts et actifs depuis 2015 - le projet Parcours
Verts et Actifs mise depuis 2005 sur la création de 4 pancours:
d'envinon Sken pour favoriser adtivite physique et sportive chez
les jeunes. Appuyés par une application maobile collaborative
fles citoyers sont invités & soumetire des points dinténet via
I'application] et une sipnalétique distipcte pour chague parmours,
ils conmectent les uelles edstantes.

Cette initiative permet de développer les céplacements actils et
ollrir des trajets attermatils ot agréables.

Pour en savoir plus : https//mpa.montrealmetropol eensante.
cafhome

Graz 2021
Dos Spartjohr for olle

LET'S
]

letsgogroz.at

Al che T ™) e L™ 0 W0l Lot
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FHisamtEr ors dul
|ourni dis dasign st
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=+ LE DESICHN RCTIF, COMIMENT RCIR ?

DES DISPOSITIFS UARIES PERMETTANT DE SRDAPTER
AU GONTENTE LOCAL

Pour une oolectivité qui souhaite déployer le design actf
sur son territoire, k3 question du dispositif 3 mettre en place
se pose Rpidement. En considérant un = dispositif » comme
un ou plusieurs aménapements déployés dans un §eu ou un
territoire (b schéma), il est possible de structurer la réflexion
autour de quatre prandes familles de dispositifs. lis se caracts-
F'ambition souhaitée

Le schéma propose quatre grandes Bmitles pour structurer la
réfledon.

A — Aménagement ponctuel et peu contraignant

dans lespace public ou des batiments. Exernple © peinture &t
marquagesau ol dans le cade d'une opeation de pietonnisation
d'une nue d'ecoke (o Fiche projet).

B — Projet urbain intigrant phusieurs aménagements de design
adit. Beemnple : réamenagement du fromt de mer par la Ville de
Calais, avec intépration d'espaces de fitress, aires de jeux,
shate-park [t Fiche prajet).

= — Trame et nouseay pancowrs wrbain favorisant les mobilités
actives. EBeemple ;e plan pidton de Strasbourg et wes « magistrales:
pistonnes » {ct. Fiche projet).

b — Stratégie globale de design actif incluant wut ou partie
des dispositifs précités avec tz volonté d'adresser les différents
temitoires de la collectivite. Exemple :

La conception d'une tame active et sportivea [echelledu temitoine
de Plaimne Commune {d. Fiche proget).

-+ LE DESHGN ACTIF, COMMENT ACIR 7
PLUSIEURS MODES D'RCTION POUR IME LRNCER

Pour sengager dans une démarche ou un projet de design adtl plusieurs modes
d'action se présentent 3 la collectivité selon bes opportumites, e dispositif
gu'elle souhaite privilegier ou encore zan niveau d'smbition.

Tiois modes d'action sont i0 proposes ©
|'suparimentation, la systématisation, ka planification.

1. Jexpeénmentesur un projet. Ls ollectivite peut == lancer dams une premiera
experience de design actif. Cela peut prendre la forme d'un aménagerment
|&per.

Par exermple des marquages aux sols aux abords d'une école peuvent Etre
et avanvtd Btre pérennisis oo dupliqués 3 o sutres dcoles une fois|es premiers
retours dexpeniencs connus. La premiéne experience peut aussi prendre la
forme diun projet plus strecturant. Pour == premiére réalisation, b Ville de
Calais 2 opte pour Fintégration de plusiewrs aménagements de design actif
temporaire dans son projet de réaménagerment du front de mer pendant iz
phase de traveun

2 Je systématise les dispositils de design actif dans mes projets d'ame-
nagement. Certaimns acteurs choisissent de systématiser d'emblée [mtégration
du design actif dans leurs réalisations. Déj convainous des bienfais et de la
nécesste de son déploiement, ils pewent ledper et limtégrer dans lewr cehier
des charpes a8 linstar des oiterss environnermentaw. Clest Voption retenue par
la SOUDED qui intégre systamatiguement ke design actif dans ses consultations
d'sménapement.

3. Je planifie ke design actif sur mon temitoire. Une autre possibilite pour la
roliectivité consiste 3 dlaborer d'hord une stratégie 3 Péchelle du territoin.
Ce mode d'action sa rapproche d'un exerdce de planification

Il peut traduire e souhait de bien adrmsser bes différents bewoou populations
d'un temitoire. Clest e dhoix reteny par IEablissement public termritorial de
Plaine Commune dars son projet de trame active et fudo-sportive,

{cf. Fiche proget).

CHOMSIR LE LEWER LE PLUS ADAPTE

’

1. FEXPERIMIENTE
Tinite 1 presmier pioped de design okl
Do ctudior - i
& Fautres boun

= o :

e =0

44|

f
L

£

2. JE SYSTEMIATISE 3. JE PLANIFIE
Jecliffese be design ol Jlabane une shiatfgie du design s
dhans bes prrogets o amenasgemet I mon lermitme en fen aec
{em - mrtEgration dams fes appots (Soffee)] o= e, peofiticpes pokicurs

Chaoun de ces modes d action est adapte pour se lancer dans ke déploiement
du design actif. La volont® de concrétiser rapidernent un premier projet et
de saisir Nopportunité d'un projet d'amenagement, ou 3 inverse celle de
poser dans un presmier mps une statégie temritoriale permettront die puider
le choix du mode d'action.

Quel que soit e mode daction retenu, plusisurs Baceurs de réussite viendront
falonner be déploiernent du design actif par la coliectivite.

Se mettant dans la peau d'unie) chelite) de projet au sein de la collectits,

il est propose 8 clés pour mener a bien son inftiative.

Leur séquencement et leur importance relative pourront 8tre modulés selon
qu'il 'agit d'ume opérstion dbbée ou une démarche stratégique.
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=+ LE DESICHN RCTIF, COMMENT RCIR 7

8 CLES POUR DEPLOVYER LE DESICN ACTIF SUR MON TERRITOIRE

DEFINITION

-+ LE DESHCN RCTIF, COMMENT RCIR 7

CONCEPTION

ANIMATION SuiL

8 CLES POUR DEPLOYER LE DESIC:N ACTIF SUR MON TERRITOIRE

o=

Si& Cerema @&

Fart de soin expentise sur les questions d aménagement despaces pullics & de modes
actifs, o Coremz propose un cyde de webinaires de sensibilisation & destination des
collectivitis Action coeur de ville, powr les encourager 3 dévslopper des projels de
ludification des espaces pablics sur bes lermiboines.

B0US FORME DE WERHNAMRES DE 2 HEURES

alds sur win semeste, d sapt de se fpcaliser sur quelgues problématsgues précises,
en sappuyant sur des retowrs diespéniences, des focus sur la églementation et des
dchanges de pratiques. Cecydle peul Srecompifmentaire aver les stediers participa-
tifs proposés par la Caté du design de Saint-Etienne il partickpe aux phases prialables
e riflaxhon sur bes progets de design acl. 1 5'apit aussh d ndlier une Communats
dacteurs et de willes pionnidres autour de ces projets : dchanger, patager sur les

relours dexpdnences ot experimentations, en lien avec ks autres partensires du
dispositif

CQUELCUES THEMATIGUES QU POURRONT ETRE RBORDEES -

— (puels aménapements daliser uz abords d'énoles 7

— Cormament sécunser of rendre agréable les trajets des scolaires ?

— Sous quelles conditions réaliser du marquage au sol ludigue dans wme rue 7

— Quslles interventions ransiloines e rhordatives pow amdliones |2 programmation
de projets urbalis 7

— Quieds impacts sur la ville et guelle plrennidd des aménapgements 3 la fois ludigues
el sobires?

— Luiels aménapements visent plutdt des adolescents et des adudtes 7

Lies wetnnaires de sensibilsation débuteront en mars MFE7 el seronl sur nscrphons
L o ibds sevont précisdes be moment weme

Cidhessons 500l présantés bes princpauslinancerment ausgueis une collecivbd pourrait
recouns pour finanoer un projet de design actil.
Corecensement n'a pas vocation & Stne echastif

— L= Dotation de soadien & |investissement local (DSIL) : elle est mobilesée par les
priffiels de diépartement pour e financement d'actions de regualification des coeurs
e wille qui sinscrivent dans le cadre d'un projet global de revitalisation

public, mise aux normes de bitiments en prenant en compte les spéeificitds du bat
ancen, déseloppement des Squipemenis ef des senices, ebr )

— La Dotation 4 Equipement des Tesritolres Rursus [DETR) : c'est une subwvention
dinvesticsament virsée par 'Flat an vue de la réalsation diwwestissements et de
projets dans ke domaine Sonomigus, social, ermaronnesmental, sponif et iounistigue
o favontsant le développerment ou le mainthen des sendioes pubgics en milies nral.

D e cadre du programmes Adtion ool dewlle, 1FLat met & disposition des womibores
edmficizsnes, des moyens de dnoil commun Aéchis en priorlé

D'autres dispositifs propres 3 cenzines collectivités peuvent &tre mobilisés pour
mietire en meuvTe un proget de design actil Ces dispositifs sont & retrowver sur le site
Aktias Temrioires, base de données qul permet sux collectivitds de retrouver des

aides dispondbles pour un projet en partioulier

RETROUWER TOUTES LES AIDES SUR .
Aldes-teritoires | Aldes publigues pour fes ooflecthdtés [beta gouv i)
iaidh shpires ] P
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DOCUMENT 2

TERRITDIRES

L'INSTITUT

PARIS
REGION

NOTE RAPIDE

LE DESIGN ACTIF DES ESPACES
PUBLICS : SANTE ET CONVIVIALITE

UNE AUGMENTATION SIGNIFICATIVE DES PATHOLOGIES LIEES AU MODE DE VIE
SEDENTAIRE 5’OBSERVE ACTUELLEMENT DANS LES PAYS OCCIDENTAUX. LE CONCEPT
DE DESIGN ACTIF PROPOSE UNE DEMARCHE ADAPTEE POUR UNE CONCEPTION

DES VILLES QUI FAVORISE L' ACTIVITE PHYSIQUE DES CITADINS.

de nombreuses maladies. Les populationsinactives ont deux fois plus da risques de presen-

ter des problémes cardio-vasculaires graves gue les populations actives. Prés d'un Francais
sur deux est an situation de surpoids et/ou dobésite (enguéte epidemiologique nationale sur e
surpoids et Fobésité de & Lipue contre Fobésits, juin 202 1) Uactivité physique joue, par &illeurs, un
role trés important dans 3 préavention de diverses pathologies, comme lo diabéta, Mhypertension,
[osteopoross &t cartaines Tormes de Cancers.
Le design actif est une approche multidimensionnelle du développement urbain, gul identifie das
gtratégies damanagement du territoire et de conception wrbaine et architecturale dont lobjectif
est de développer un environnement favorable sux habitudes saines devie'. Le concept de design
actif £articule autour de dix principes. qui peuvent &tra regroUpas en trois catégorias - développer
les amanites, favorizar lour accessibilité et promouvoir un mode de vie actifauprés de la population.

I asedentarité, ide au mode davia moderme, est un facteur de risque majeur du développement

LA VILLE INCLUSIVE

La France sesitue dans la moyenna de lUnion earopeenne en matiére de niveau de pratique d'sctivite
phy=iqua et sportive, De fortes disparités sant cepandant ohsarvées selon [4oe, o Sexe, |8 niveau
social, la situation péographigue... Bien qu'il existe des ospaces sménages pour favoriser Factivitd
physiquedes jpunes et des adultesdans leavilles, ils =ont peu accusillants pour les personnes Spaes,
les personnes & mobilité réduite, les familles avec des enfants en bas 4pe ou les femmas enceintes.
Lo vigillizsement progressit dela population en Europe esten traind augmenter significativermnent [o
volume des sains et les dépensos de santd, La sedantarité sugments progressivament avec [age. et
ure parsonne surdeux aprés 80 ans est totalement sédentaire, Une politique de santé publigue qui
vizerait & ancourager ot & augmenter lactivite physigue dans cetta tranche d'age surait un impact
cartain en terme préeventit mais auss: economiqua. Uneville plus accueillante pour les parsonnes
#geos lp sera auss| pour les autres groupes de populations vulnerables. Des mesures concratas
dans cedomaing ont prouve leur efficacite & (Stranger (Etats-Unis, Pays-Bas, Espagne...): priorite

1
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Encouverture

Projst réalisé par Fassociation
PEP'S. Métro Guillotiére & Lyon
pendant 3 mais (20155
agauche:

Parcours de sants sur les berpes
de Seine & Courbevoie.

adroite :

Groups= de personnes dansant la
salsa en haut du parc de Bellevills
{Paris 207,

donnée aux pistons aux carmefours. installation de
foux 4 décompte pour les piétons, réduction du
temps de traversés des voles a travers la création
de refuges pigtons, réduction de ia largeur et du
nombre de voies, axtension des trottoirs pour ré-
duirela distancs travarsas, réguction de ta hauteur
des marches (lorsqua cest possible), installation

de bancs et de wilettes publigues, etc. A Barcelons,

des aires de jeux pour seniors.ont §18 concues et
installées dans les parcs publics.

BATIR UNE COLLECTIVITE PIETONNIERE ET CYCUSTE
La pratique plus ganéralisee duvelpet de la marche
@5t certes trés banéfigua en matiére de santé pour
ceux gui 8 adonnent, mais permet en plus defaire
bais=sar futilisation de la vortura et done le nomore
d'accidents, tout en diminuant les taux da pollution
atmaospharigqua.

Le potentiel paétonmier d'un milieu {ou marchabi-
[ita”) est sa capacitd & faciliter les daplacements &

LES PRINCIPES DU DESIGN ACTIF

Espaces publics Proposer
de quadité  des activites
| poan tous

pied. Des atudes” montrent une différenca de plus
de 10 % de la prévalence de lobésiteé ainsi gu'une
baisse de Ia prévalence du diabéte an comparant
des gquariiors urbains & fort potentiel piétonnier ot
d'autres & potentiol piégtonnier plus faible. Les prin-
cipaux déterminants-de la marchabilité sont la
densita d'habitations et la mixité de l'occupation
du sol. Celles-ci sont interdépendantes (una da
Fautre:un guartier & forte densits résidentiolle ne
favorizera pas los déplacements actifs =l n'offre
pas une diversite dactivités & des distancas relati-
vement courtes. Enutilisant la methode Walksoore,
Ulnstitut Panis Regiona developpaune cariographie
qui donne & voir le potentiel de marchabiliteé des
communes dela region lle-de-France?,

La graation d'un réseau cyclable et piétonnier, un
aurtra principa du design actif. dépendfortement da
la connectivité ot da la permaabilité des voies du
reseau de circulaton, cest-g-dire das rues dont la
qualite est de permetire des trajets directs, sdrs et
agréables pour les pigtons etles cyclistes. e fagon

Concevoir
Créar Gestion, des bitiments Regrouper
il 1n résEau mairfEnRance, ﬂﬁtff aitie les Equipements
ung cyclable i o LT sportifs
coflectivité et pigtonnier et évaluation ¥ PR
pigtonnigre E: 30 Promaotion
PE!SLH‘F.‘I’ o 1y ﬂﬂl’m
| des services 4‘*—-&::1% % physique
appropriEs

PrciDgEmmes T2 iy,
© LTRSTITUT P4ALS REGON, B0S 2071
‘S i P oo
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evidente, las citadins marchent et roulent & velo
davantege lorsgue les rues et les amanagemeants
reliznt las principales destinations de la ville. Les
mesures de ralentissemant de la circulation et
les modifications des routes savérent également
efficaces, ot permettant d'sugmentarle nombra de
déplacementsa pied et a valo:

La parformance du réseau cyclable dépend de |a
politigue nationale globale et des efforts des col-
lectivités sur leurs territoires. Le suocés du valo aux
Pays-Bas est le fruit d'une politigue trés volonta-
riste depuis 45 ans_En France, les communas qui
investiszont fortement dans le veio obtionnent des
resultats. Le taux dutilisateurs est directement Lie
au lingaired’'amenagements cyclables par habitant -
en téte, Strasbourg affiche un taux d'utilisation du
velo suparieura 10 %, avec 0,75 metra de pistes cy-
clablas par habitant, tandis que Lilleenasta 2.5%
de cyclistes, avec 0,32 métre de pistes cyclables
par habitant®. La pandémie actuelle a significati-
vement accelerd le processus de conception et de
consiruction de pistes cyclables tamporaires, dont
la perennisation constituera un veritable gain pour
complé&ter et densifier le réseau axistant®.

La regroupement et la diversite des équipemeaenis
et des sanvices sont égalemeant des déterminants
du design actif. Les citadins sont plus motivésd se
déplacor en mode actif gils combinent plusisurs
destinations & la fois. La proximiteé géographigue
jous égalemantun roleimportant sur la motivation,
gussi bien que d'sutres éléments plus subjectifs,
comme ia niveau dutilization ot la disponibilits, |2
gualite des servicas proposes, etc.

LA VILLE MULTIFOMNCTIONNELLE

Dans les grandes villos modernas et dengses, losas-
paces libres sont de plus an plus reres at préciaux.
Attribuer une seule fonction & ces espaces limiterait
leur attractivité, tandis gu'y permetire des usages
divaraifiaa (Ioisir, marche, jeux; sport, restauration,
ralaxation, activités culturelles, otc) les rendrait
plusatirayantsat animas. Les habitants des villes
favorisant la mixité fonctionnelle et préservant las
espaces libres ont tendance 4 &tre beaucoup plus
actifs gue ceux vivant dans des banlisues pavillon-
raires, gui sont particulierement dapendantsde la
voEture.

A |a suite de |5 crise sanitaire ot des confinamants
a repétition, de nouvelles pratiques emeargent. Les
salles de sporretdedanse ferméss. de plusen plus
de jeunes se sont tournes vers ie street workout
Cetie pratique, qui se daveloppait depuis plusiaurs
années avec linstallation de mobilier urbain
sportif en plein air, prend place partout dans la
ville aujourd’hui. Places, sguares, jardins, parvis de
batiments...accueilleant désormais de nombrauses
intiatives IMprovisees — sportives et non sportives.
Trés sollicités, les ancions kiosques 4 musigue
parisiens, dans certains squares, abritent una
large palette d'activités tout su long de la journéa:
stretching. boxe, danse, yoga, arts martiaux. .
Amanager un espace public degualite est un autra
principe essentiel du design actif. Permettre aux

citadins do rejoindre des destinations variéas, en
sécurité, en leur offrant des parcours agréables;
BVEC UN intérét visuel, favorisera lamarche et lusage
du veéio. Uespace public ne doit pas &tre un simpla
corridor de pessage mais un veritable leu de vie.
Il pourrait abriter une grande diversite d'activités
civiques, culturelies et communsies: marches,
spactacies et artsan plain air, activites sportvaes. .
La sensation de traversar un non-lieu en passant
par cet espace disparaitrait alors. Cela impligus
un travail sur lamenagement de lespace public, =
chio des matériaw: st du mobilier urbain, ainsi que
Fusapa des arbros et des ptantos. Une attention par-
ticuligre ast a apporier aux espaces verisdadias au
repos:lecalme, Stantiras precioux, esta présarnver.
Pour inciter a lactvité physigue, certaines villes ant
mis en piace des parcours sante innovants, comma
Lyon ou Biarritz, qui sillonnont les plus jolis endroits
detaville, ot ol les différentes zones d'activites cor-
respondant & das itinéraires de marche ponciuas
d'exercices physigues et dinformations historiques
sur laville.

Favorizar laconception de bAtiments actifs faitega-
lement partia des dix principes du design actif. Elle
paut inciterles citadins & &tre actifs. [1s passent 50 %
da leur temps-dans un batiment. Dans ca concept,
Fescalier etroit et sombre, construit comme une
=ortie de sscours, st considéra comme désusat. |l
doitreprendre safonction initiale, noble, de colonne
vertébrale du batiment ;lares. confortable, &cigiré ot
rmigenvalaur, ilincite les occupants A monter & pied:
C'est lecas du batimant univarsitaire Cooper Lnion
(Mew York), ol lescalier central est ransformé enun
wveritable espace public, lieu de rencontre et de com-
munication entre les etudiants et les enseignants.
Utiliser, pour les ascaliers, des matériaux de qua-
lité; des couleurs adéguates. ainsi gue los mames
finitions at revétements guedans les couloirs et les
autres espaces communs, les placer dans le champ
de vision directz du visiteur et a moins de 7.5 m de
Fentrée. tout cela rend los escaliars attractifs ot
plus fréquantés. Les ascensaurs deviennaent alors

i 3 | Move rapide n® 922 Novemore 7031

LENUDGE A SERVICE

DE LACTIVITE PHYSIGUE

Le nudge marketing estune
incitation douce A adoptar ou
amadifier un comportement
qui présanse le Ebre choix

de lindividu, tout en 'orientant
plus U MoiRS CORSCISMMEnt
vers un choix souhaité,

Des expérimontations ont &1
menaas pour Studier Paffat
posTtit qutun nudgo pourrait
avoir sur Pactivité physique.

A Stockholm, par sxempla,

un escalier, rés peu emprunta
puisgue situé 3 oité d'un ascalier
mécanique dans le metro, 2 &té
repaint en noir et blanc, et
SONoTse pour imiter le clavier
d'un piano - Putilisation de
Fascalier a la place de 'escalier
mécanique a aupments de 66 %
ala suite de cette opération.

A Montréal, un distributour
analyse la température ducorps
pour offrir une réducten do
ticket de métro 3 ceux qui ont
utilisé 'escalier, tandis gu'a
Bdoscou, un ticket de métroest
offertenéchanpede 30 squats!

Ropport activité physique -
bénéfice santé

Hiet dose-réponse
| Senaice pour n sani

LES TROIS CATEGORIES DE PRINCIPES
Promouvoir | i Activités Favoriser
les modes | :

de vie actifs |

Développer |
les améniies |

| 'accessibiliis

13



| 4 | Moe rapide n® 322 Movemiore 2021

accessoires ot leur utilisation ponctuelle [personnas 8 mobilité réduite. personnes Sgées, gtc):
Dautres exgemples montrent comment la toiture d'un batiment peut devenir un veritable espaca
putdic (opéra d'Celo) ou se transformer en promenade verte qui incite les habitant= & monter & pied
pour rejoindre leur logement (Via Verde, immeuble de 227 [ogements, dans o Bronx, 8 Mew York).
Ca « parc » suspendu devient un ospace partage ol les pens peuvent se promener, jardiner, faire du
Sport oU 5& reposar dans un aspace vart protegs,

In important facteur limitatif 4 la pratigue de Factivité physigue est labsence d amenagemants
adaptés (stationnements s&cunsas, douches sur les lisux de travail.. ) sur les lieux de départ ou
les lieux de destination. Assurer les sanvices appropriés gst ainsi [un das principes du design actif
ane passous-evaluer

PROMOUVOIR UN MODE DE VIE ACTIF

Les intarventions de promotion de lactivite physigue portent principalament sur deux types da
daterminants: les motivations indinduetles, ouil Sagit dencourager les gens 3 adopter de nouveaLx
comportements, ot les factours (igs & lenvironnement & travars des aménagements incitatifs. Cas
deuxaspects sont nécessaires dans le cadre d’une politique globale. Ainsl, les actions de sensibili-
sation et de communication cibleraiant un public plus large ;des gens aux profils variés en termes
d'&pe, détat dosanio, d 'origine sociale, culturelle ou-péographique, iNCités & pratiquar des activités
douces et ordinaines, simples d'accés et avec des bénafices immédiats (se promenser, marcher,
prendre lescalier & la place de l'escalier mécanigue ou de lascenseur. .. ). Cependant, Une attention
particuliére doit étre portée a la promotion de laotivits physique des publicsles plus Sloignés de |a
pratique, comme les porsonnes Agsas, los fermmes (surtout les jeunes fillos), les personnes han-
dicapées et calles issues dun milieu défavorisé. |l est également impartant de prendre en compta
[es plus jounes enfants, notammaent sur les temps scolaires, car [Scole joue un rile central dans
l'acquisition des habitudes fondamentales.

Développer une activité physigue pour 1ous et toutes demande la mobilisation d'un grand nombra
d'acteurs :professionnels de sants, élus locaws, urbanistes, architectes, parents, enseignants, em-
pioyeurs, acteurs du monde sportif._. Des interventions do proximite, réalisees dans les guartions, sur
les lioux de travail ou dans les universités, peuvant entrainar une augmentation de 445 % du temps
passéd étre physiguemant actif? Cependant, il faut vaitler & ce gue las activités organiséas soiont
inclusives et ne visent pas toujours la compettion.

Le design actif est un concept & plusieurs échelles, dont lobjectif est de favoriser la pratique de
[activité physigua pour tous et toutes. || nécessita lNimplication de nombreux acteurs dans différents
sacteurs ([Bducation, santd, environnement. urbanisme et amanagament, transports et mohilité. ) et
appelio & de profondes mutations dans lemode de viedescitadins. En plus de son impact impartant
sur la sants publigue, le concapt dedesignactif peutinduire prospérite et cohésion sociale dans les
villes, car Factivité physigue favoriss las relations sociales et renforce la convivialita.m

Tecdora Mikolova, ingénisur et architecto-urbaniste,
département Aménagement, urbaniema at tarritoires (Cécils Dipuet, directrica)

1. Highlights from the Center for Actres Design, NYC, 201 3.

2 Traduction dhe terme anglsis cwoaliombiity =,

A Dr.Gillian L Hoath,_Jour nal of the Amermoon Mediool Assoomtion, May 2006

4. Lacartsintitulée ¢ Les teritoires dela marchoeon lbe-do-France s, estdisponible sur be site de UIRstied swweonstitulparisiepion.
irfnos-travanspublicationsles-temitoires -de- la-marche-en-ile-de-tranood

5. Impact economigese ot potentiol de développement des usages duviloen France, Adoms, geril 2070

& CLAménapements urhsins temporaies des espaces publics, Aderme et Uinstitat Pars Region, nctobre 2020

¥ Gimbert V. Actdlé physique ol pratique sport ke pour toutes st tous, France Stralégie, nowembro 2018

MEDIATHEQUE/PHOTUTHEQUE Ulnstitut Paris Region
Fouad Awsda Inzs 1 & Meledo, Jule Sarris 15, nue Fal puigre
DIRECTRICE DE LA COMMUMICATION  FABRICATION F5440 Pares cedex 15
Sophie Hogquelle Sytvie Coulomb I3{Op 774877 40 E.
REDACTION EN CHEF RELATIONS PRESZE —
Lsuréne Champalle Sandrine Bock: 155N 2724-978% ISt panistegion. fr
MAGUETTE 330N Jra9 el 155N ressource en lipne
dean- Eudes Tikoy #725-6832
e (im) (£
Sylvie Castano @ “1 f
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« Hougar | Le sport ndthme laville s,
1 &= Cohiers n® 174 Ulnstitut Paris
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= Claire Peuvarpnes (IRDS), Florian
Vaudois (Plaine Commune),
# Lne trame pour inscrire Factivila
physique et sportive aucoeur du
devaloppament urbain », Nole
rapide n® 07, Ulnstitut Paris
Region, juillet 2021,

= Active desipn puidelines -
Promoling physical acthaty and
health indesipgn, Center for active
design, City of New York, 2010,

= Active Dastgn, Planning for health
and wallbeing through sport and
physical activity, Public Health
Enpland, octobre 2015,

= Pour das espaces publics ordinaires
dequalité, Point FNAL, acdt 2014
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DOCUMENT 3

L'urbanisme tactique

UN OUTIL D’EXPERIMENTATION
ET DE PREFIGURATION DAMENAGEMENTS
AU SERVICE DE STRATEGIES URBAINES DURABLES

4 :'.l-JI'_. 4 M |'_-:I.|=:_| AT . .
DiFectatr . mnutu'atmn |
urbaine et sociale

Iulten Brouillard
Directeur de projets

URBANISME TACTIQUE
Définition
L'urbanisme tactique peut se traduire comme une approche novatrice, pour penser l'espace public, en

partant des usages, a partir de I'expérimentation d’'aménagement légers et peu couteux

Cette approche peut designer des interventions portées par |
= la société civile (habitants, usagers, associations, activistes...) en réponse & des besoins ou pour interpaler las pouveoirs publics

< |es collectivités publiques pour tester des aménagaments en passant par des expérimentations |égéres at provisoires

URBANISME STRATEGIGUE . URBANISME TACTIQUE ‘ IMPLICATION DES CITOYENS

TOP DOWN BOTTOM UP DEMARCHES PARTICIPATIVES
Approches classiques/habituelles Petite echalle / petit budget / court Décryptage des besains / ervies
Processus de projets linéaires terme Democratic participative
Contrainbes administratives et technigues Mouvelles manigres de faire la ville Parales d'habitants et usagers
Terms Iong avant realsation Expérimantation HMaltrise d'usage
Hanification ACtiGns SaUFLs tormes pour dos ConcaerLation

changements & lang terme
Urbanisme des usages
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URBANISME TACTIQUE
Historique

20058
WHI el Fr:ﬂsl:?:m
SSEHHE Project for
St:r_-n Public Spaces Rebar
Atlanta el Creee par inventa
Fred Kenl ! e
i Placemaking Pﬁﬂﬁﬁm)
Aliva my

=14 1970's 15807

i 2004
How Yark Bogota an 18840 y Mew York

Frogrammea ! Colombie Curitloa = 4 Plaza
Play Streets el San Paule au Bribsil Program

Breall Po
Rl
Mauvement de -

R ik urbanism

ppropriation dans |

temporaire das f,:;::
s

Urbanisme
1974 tactigue

Bogota
Ciclowia
Fermetura temporaire
d'Bxes routhers
120 km de pistes cyclables

URBANISME TACTIQUE
Définition
3 principes fondamentaux pour I'urbanisme tactique :

= 3 petite echella
= de court terme
= avec un petit budget

L'urbanisme tactique peut concerner:

< L'organisation des mobilités sur la voierie

= La place et l'occupation des espaces de stationnement
automobile dans les rues

= Le mobilier urbain sur les places et les trottoirs

2 La végetalisation des espaces publics

= La mise en place de services numériques locaux d'intérét
genéral dans l'espace public

2020
Willes et

2000 metropoles

Dedaie at saisissent ho
Rrabar patentiol de ces
lancent méthodes pour

PARK(ing) rapenser les
Day =n espaces publics

France past covid

_q

] 2012
; Urbanisme
tactique
Mikia Lydon

o actions &
court terme
POUF un
changement
a long
terme =

Mouvement « Places »

Mouvement « Parkiet »




URBANISME TACTIQUE
Approches méthodologiques

=A% AW ARA T i | ==

* .|"II' ..::_ 1
P 3 .. |h_.
i !
g ik N B ._‘.,.,'._,f,_;.ﬁ

b e

e
Y

QU’EST CE QUE CEST ?
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ORIGINES

Développé initialement & San Francisco
en 2012 a la suite du succés de I'événement
international PARK(ing)DAY

PARK(ING)
DAY

REAPPROPRIATION
CITOYENME ET ARTISTIGUE
DE L'ESPACE URBAIM

Ewfisament mondial
3 vondrod! du mols de soptembee
wwwparkingdayfr

URBAN FOLIES

(expérimentation parisienne)

o Accompagier o poliique de pistomsation de
la Ville de Paris & fovoriser lo réoppropriation
des espaces publics por ses vsogess.

Frifigurer |& rinménagemont d'sssioee
publicy pariviens & trovers des projet
d'urbanisme tramitoire 8t ds médiation.

OBJECTIFS Outiller lo Ville de Peris of les arrendisssments
parisiens o vun du déploiement & grande
échalle d'une gomme de porklsts

0 Contribuar & I'snimation de I'espace public
Ofrir des terroing d"expérimentalion ous
ot de |Minnovation, erialifs ol sorhup,
pour leur prrmettn d'investic 'espace public
ol d'y Ieiter de neuvellss solulions

- CREATIF - CREATIF
F“LI“'S EF PARINGE F“LI“'S 3] F-!.Illli[é

UecBi= Wy, Y vabn=t, T
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15E ARRONDISSEMENT
Ateliers & cutoréparation develo

24, rue des Quatre Fréres Peignet,
75015

L parkiel ew dquind d'uie sdmpe pavr |'aderdporotion de
v e configurntiar peimet dacousillic des sieleere
argiEnliks por ek achiors sl pisocilieon du quortar Il et
it g Im Riggen o quartier Yougirard & mocosdia ve
atmliasy de rkparabion de Vihs de Lepceiniion Men Vids En
Seins s ey marcridis seire

4E ARRONDISSEMENT

Terrasse vagetals ef nature en ville

4, rua du |'Hétel SainkPaul,
F5004

| parhbel & @ amsinogd gowe oHrie un feuvsl ispocn vegiielisd
v ez dh cuarhar, poar ool des passants e proman e
i Tl rechorche d'in migace ol v anair, poor organass din
isledinra md i smalem odaue du jaidi , pout alfra un

jumviunl mippes ¢avaivial aup hablivinh fu coartier, 0
icrmrpogn s lo démarsbe de piblonisation du quarser
imgagée por ka Aloirie du 4" grrondisement

13E ARRONDISSEMENT

Evénements dans I'espace public et débats
parlicipatifs

127 rue du Chevaleret,
75013 Paris

Ls parklet est eménogs pour accuaillic do paits evanements
{ou s'ogréger & des vinenents de plus grande envergur]
dons |‘espace public. || offriz une miniscéne dons laspace
public parmettant d'accusillic des débats, des ateliers su des
ifferventions arisfigues (petity speciicles, axpositions... ),

Il permet sgolement le déploiement d'une scénogrophie
ariginala ol conviviale autour du Parklat pour invostin
I'espoce public

Ce parklet o 8lé implarte poor |d premigrs feis dans le
cadre de |o semaire de ld mebiiile ¢f du PARK(ing) DAY,
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Tours
Projet et
contexte

Sourre  L'iratful Pavs Rigion m ADEME

Dispositif transitoire,
pour répondre a la
distanciation induite par
la crise sanitaire, pour
piétons et cyclistes.

Tours
Enseignements

St ;L PstEut Pars Régon i1 ADEME

+ Une « impulsion pour la
suite » et Un « renouveal
» dans la mise en place
de projets qui ne
sortaient pas

= Passage rapide de la
planification a 'exécution

« L'urbanisme tactique
permet de tester des
aménagements de
voiries.

Contexte
Confinement - entre-deux-tours électoral excellent
portage politigque

Temporalité et phasage
Temporaire - voue a se pérenniser.
4 phases d'aménagements réalisés, lancement d'une 5=me

Acteurs
Métropole de Tours - Service technigue Mobilité

Partenaires
Associations locales + Agence d'Urbanisme de
I"Agglomeration de Tours

Echelle territoriale du projet
Sur la Métropole de Tours mais majoritairement sur la ville
de Tours

Inscripplun stratégique
Plan Velo pour 2030

o Winan. Tioes | Trlali - Fabos: Hinlsr, T
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Montreuil,
Croix de
Chavaux
Projet et
contexte

Soewna: Lingbbut Py Bdgion of ATSHE

Projet urbain participatif de
transformation de la Croix
de Chavaux :

« du parking a la place »

L TR T R DT e aae
[ R TT BT Y R o [ ——y e —

Montreuil,
Croix de
Chavaux
Objectifs

SELe | Pt Rl Paris Réaion Bl SDERE

= "faire place" : libérer de
l'espace routier pour le
redonner

aux piétons et aux mobilités

actives
= Faire un projet économe

(conservation par exemple

de certains fils d'eau,
trottoirs ou réseau
d'assainissement)

= Transformer par les usages

en testant
= Faire une transformation
legére faite pour durer

Contexte
En 2016, la Croix de Chavaux est un "vaste carrefour
rautier difficilement franchissable »

Temporalité et phasage

Du temporaire au pérenne

Phase d'étude et de diagnostic pour le Plan guide urbain
participatif ; 2016 3 2018,

2 phases d'expérimentation : Eté 2017 et 2018
Aménagements definitifs : Eté 2019 :

La nouvelle place est inaugurée en juillet 2019,

Acteurs

Maitrise d'ouvrage ; ville de Montreuil ; maitrise d'ceuvre ;
aAnyeoji Beltrando + Ville Quverte + Paul Greene
(pavsagistes) ; OTCI VRD

Inscription stratégique

Plan guide urbain participatif lancé par la ville de Montreuil
pour la mutation de la Croix de Chavaux

Dispositif PEPA (Petites Espaces Publics Autrement)

Du parking a la place - la place est 3 nous #1

W ket el A i B0 T - S AN TREAATD
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MEMO PRATIQUE
Les parameétres a définir

PORTAGE
BuU PROJET SHESE

GOUVERNANCE
& GESTION

BUDGET

CALENDRIER

& TEMPORALITE
CONTRAINTES TECHNIQUES

& JURIDIQUES

MODALITES DE FABRICATION
DES AMENAGEMENTS

FOMCTIOMNMNALITES

IMPLANTATION
& ENVIRONNEMENT

MEMO PRATIQUE
Les conditions de réussite

PREPARER L& DEMARCHE
[hagrostic, concertstion

; mediation: mobdisation
FAIRE WIVRE LA DEMARCHE

PENSER GLOBALEMENT
Pragair une animatan 1ol ad 120 - gy grochegas of niggrarexpEameantatiane al peaist
svenemantialize s démarche pour lavdrser |a damenagaemant

particigation ¢t éviler les dégradations

MOBILISER UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE DEFINIR UNE TEMPORALITE ADAPTEE
Wrbaneste, architects. designar, ¢ We pEs Creer de temps morts el erperimentiar

sur U dures atceptabile pdur l8s usagesrs

oristructElar
spaciatistas de s parbogatan clkmenne

GOUVERMANCE
Coordonner muies kes achetles de
pouvernance &t mabilisalion It services

HMETTRE LES USAGERS AU
CCEUR DE LA DEMARCHE
5'irscrire dans des demarches de

cinceEptinn 8% co-corstraction

teCmicaes SUppars

FINAMCER LA DEMARCHE
Me pas sous dimensionner |as mayens o
garantir la relss

SAPPUYER SUR LES ACTEURS LOCAUNX
Piakiliaer &1 oS mer B8 aLe0

aalions,
| &l 15 qualime de 12 cemancha CrETinncangs

EVALUER A DEMARCHE VEILLER A LA GUALITE DES AMENAGEMENTS
[h2fenir um protocoke perrmesttant
1 FEbGur des e

Pengei cosign & chuaiitd pour favarser Nacsepialulid
fattoentice i lesthddiduie o rosfl



DOCUMENT 4

Design actif, aménager pour faire bouger

Le design actif consiste @ améenager 'espace public afin d'encourager la mobilité et
I'activite physique de maniére spontanée et libre. Un outil essentiel dont se saisissent
les collectivités pour lutter contre la sédentarité et |'obésite tout en dynamisant les

quartiers.
Article extrait du magazine Projet Paysage(s), novembre 2022

Affolant. Savez-vous gu’en prés de 40 ans, les collégiens (9-16 ans) ont perdu environ 23 % de
leur capacité physiquel, que 95 % de la population francaise est exposé a un risque de
deterioration de la santé par manque d”activite physique ou exces de sedentarite?, que 18 % des
petits francais de 2 a 7 ans sont obéses (22 % des adultes)3 . Alors non seulement ces
populations s'exposent a des maladies chromques sévéres, mais les Etats devront payer la
facture. D" aprés une récente etuded, le taux d obésite coutera a | économie mondiale 3.3 % de
son PIB en 2060 (2.2 % a I'heure actuelle). Et la France ne fera pas exception. Autant agir des
a présent. En effet. si 'implication individuelle et une alimentation saine constituent les clés du
changement, les collectivités peuvent agir rapidement en déployvant une stratégie accessible et
efficace : le design actif, qui consiste a faire bouger tous les citadins, quels qu'ils soient, par
des aménagements pertinents.

Plus de 75 % des francais v sont favorables, tandis que 41 % declarent que le design actif est
une opportunité pour ameéliorer le cadre de vie de leur villed. [1 n'v a donc pas a hésiter |

PILIERS CONCEPTUELS

L

Le design actif repose sur 5 piliers fondamentaux - la libre utilisation des équipements nstalles,
la muxité et linclusion, incitation a lactivité physique, la facilite d'utilisation et
d’appropriation, et enfin_ la qualité urbaine (source d’attractivité). “Par un savan dosage
d éléments visuels, le design actif permet d attirer le regard, d intriguer tout en poussant a
bouger. sans contraindre. Il est nécessaire, pour que cette méthode soit efficace, de susciter
I"envie spontanée de retourner sur I'aménagement. que ce ne soit pas éphémére” cadre Carole
Marcou, co-gérante de 'entreprize Pro Urba, spécializsée dans les aires de jeux et le mobilier
urbain.

Concrétement, dans ['espace public, cela passe par la piétomisation des quartiers, la
vegetalisation des rues. la création de pistes cyclables et d'aires de jeux. l'installation de
signalétiques, le réaménagement des cours d'écoles. la mise en valeur du patrimoine
Cependant_ 1l n’est pas nécessaire de s’engager dans de lourds travaux.

“Les collectivités n’ ont pas forcement la place disponible (ni les budgets) pour construire de
nouveaux équipements. Elles peuvent en revanche transformer les lieux pour modifier les
usages

déclare Nicolas Lovera, CEO de Playvgones, une société également experte dans la création
d aires de jeux et d espaces sportifs. Toute la question est - comment 7 Tout simplement en
travaillant les sols, en changeant le mobilier urbain, en appliquant des couleurs dont les temtes
sedutsent les jeunes citadins .. Attention toutefois a ne pas confondre art urbain et design actif
51 ces deux notions cohabitent et se complétent, leurs objectifs différent.
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Via ferrata sur le mur d'une école de Saint-Dizier. Réalisation : Playgones

Escalier sur le parcours Design Actif, ville de Saint-Dizier a Saint-Dizier , Réalisation : Playgones

INCITER LES CITADINS A LA PRATIQUE SPORTIVE

Gilles Champel. responsable sport et innovation chez Pro Urba_ insiste sur le point survant - 1l
est iunportant de garder en téte que les aménagements en design actif dotvent étre réplicables et
faciles a metire en place, sans dénaturer I espace public. En effet, les parcours envisages doivent
se montrer plus sobres en énergie, en maténiaux™ . Lincitation a la pratique sportive pour tous
implique également le recours a un fil conducteur, commun a |'ensemble des aménagements
proposes. 1l faut proposer un parcours coherent qui respecte les licux, les usages et les usagers™
souligne-t-1l. Par ailleurs, les espaces publics n’ étant pas extensibles, les concepteurs doivent
imaginer des espaces hybrides, répondant a des usages multiples. et d anticiper les nouvelles
pratiques de mobilité, toujours dans une volonte de rendre les aménagements pérennes et utiles
a tous. "1l faut étre en mesure de cormréler |'espace aux différentes pratiques et de proposer des
configurations adaptées. soit par le relief offrant des dispositions attractives pour bouger, soit
par des équipements détournables mais prédisposés dés leur conception & recevolr certamnes
pratiques, ou le meélange des deux™ developpe le responsable.
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DES QUARTIERS DYNAMIQUES Au-dela des problématiques de santé publique auxquelles
le design actif répond, celui-ci s avére aussi trés convaincant pour dynamiser des quartiers,
notamment ceux habités par des citadins souvent eloignés de la pratique sportive. “Le design
actif permet d animer la ville en la rendant plus visible, plus attractive, plus hisible, tout en
renforcant le lien entre les citadins quels que sotent leur dge, sexe, origine” rappelle Carole
Marcou. 51 bien que la ot la ville aménage selon le principe du design actif, les populations se
réapproprient |'espace public. se rencontrent, déecouvrent le patrimoine existant, bougent. ..
Pour beaucoup de maitres d ouvrage. avec le concours des aménageurs et concepteurs de
I"espace public, le design actif rémvente la ville, quitte a changer radicalement d ambiance sur
certains sites. Aux professionnels de | amenagement de s’ approprier ce dispositif pour imaginer
des wvilles plus belles, plus attractives, plus sportives ! n 1 Publications de Grant Tomkinson,
University of South Australia, 2013,

2 Anmex 2022,

3 OMS (Organization hMondiale pour 1z Santé).

4 Publications dans la revue BMWT Global Health.

5 Etude Sport dans 1a Ville, réalizée pour fabel “Ville actve et sportive’, 2022

Des villes pilotes I'experimentent

Six territoires-pilotes, soutenus par le programme “Action Ceenr de Ville” de 1'Agence
Nationale de Cohérence des Territoires (ANCV) et Panis 2024 a travers son label "Terre de Jeux
2024 ont lance leur expermmentation sur le design actif Tous ont beéneficie dun
accompagnement sur mesure_ notamment celui de la Cité du Design de Saint-Etienne, 1l s agit
de Bourges (18). Chatellerault (86). Limoges (87), Plaine Commune (93), Saint-Dizier (32) et
Saint-Omer (62).

— La Ville de Chatellerault avait un objectif préciz : (re)découvrir la ville grace a un
cheminement doux rehiant la gare au centre piétonnier, valonsant amsi le patrimoine et les
bienfarts de la marche “1. aménagement se veut refléchi. coloré et efficace™ mdique Ceécile
Champagne, chef de projets Action coeur de ville a I Agglomération de Grand Chatellerault. En
effet. alors que des trottoirs existant sont élargis, des pemntures au sol animent les lieux. Telun
parcours ludique, en ville se succedent - des empreintes de pas indiquent ou circuler, des motifs
‘splash’ autour de la fontaine incitent les passants a se diriger vers elle, une marelle en forme
de montgolfiere, un mobilier urbain en forme de hamac et de planche de paddle .. Resultat :
“avec ce projet, on a reussi a capter les enfants, et donc les parents™ constate-t-elle. Cout de
I"opération pour la Ville - 15 540 euros TTC. “Desormais, le design actif est inclus dans tous
nos projets”. — Limoges (87). la ville a la campagne. En requalifiant sez espaces publics en
centre-urbain, la Ville de Limoges a deux ambitions - vegetaliser davantage, “en écho a son
statut de ‘grande ville a la campagne’ . et affirmer le coeur de ville comme lieu de vie™ precise
Philippe Pradon, directeur des sports a Ia Ville. En cours de piétonisation. "axe Jean Jaurés
accueillera des espaces de végétalisation, se parera de différents marquages au sol et s’ équipera
de mobiliers urbains, tantot classiques aux couleurs de Pans 2024 ou contemporains en fonction
des contraintes urbanistiques. A 'exemple des banquettes en céramique créées par le designer
Marc Aurel qui seront intégrer dans un parcours, et sur lesquelles les citadins peuvent se reposer
et les joggers 5 etirer. De nouveaux espaces sportifs sont en cours de réflexion - terrain de basket
3 x 3, terrams de petanque, tables de ping-pong en extérieur . A I'échelle de la ville_les travaux
de la "diagonale du sport™_ qui la traversera du nord au sud, seront livrés au cours du premier
semestre 2023 Enfin_ les nouveaux bords de Vienne, qui feront | objet d une réhabilitation
totale, accueilleront des vergers, des spots sportifs a 'honizon 2023-2024 .
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Les facteurs de reussite

Pour déplover le design actif dans espace urbain, le Guide du design actif (édité par
I’Agence Nationale de Cohésion des Territoires et le label Terre de jeux 2024) définit huit
étapes clés :

— defimition des objectifs - identifier les intéréts du déploiement du design actif afin de mettre
en place une politique cohérente entre les différents services d une collectivité (urbanisme,
espaces verts, jeunesse et sports._) ;

— identification des publics visés en analysant la fréquentation des lieux, en réalisant des
diagnostics usagers, en orgamisant des rencontres avec les associations du terntoire. |

— détermination des lirux et temporalité : savowr ol déployer le design actif. a quelle échelle
(rue, quartier, ville), pour combien de temps (vocation saisonniére ou perenne), et se saisir de
I"opportunité d'un ameénagement pour le mettre en réseau avec d’autres via des trames et
parcours urbamns ;

— pre-identification des dispositifs existants - definir ceux qui sont les plus pertinents au regard
des objectifs. gu'ils soient ponctuels ou intégrés dans un nouveau projet, sélectionner des
exemples mspirants . ;

— implication des usagers pour approfondir les besoins_ les aménagements les plus pertinents . .
en réalisant des diagnostics avec les citadins, complétés éventuellement par des méthodes de
co-conception. Il s agit aussi de mobiliser 1"expertise d'usage” portée par des habitants, des
associations, des professionnels du sport. . ;

— dimensionnement des aménagements - aprés obtention de subventions (DSIL. DETR) et
approbation des budgets, cette étape consiste a definir les caracténistiques du projet (pemture,
signalétique, mobilier urbain, jeux. ). les impératifs environnementaux (dans une logique
d’ économie circulatre notamment) et les obligations d’entretien ;

— animation des lieux : pour certains équipements. notamiment sportifs, 'implication de
professionnels (coach, associations.. ) ameliore la visibilité de 'aménagement réalisé,
dynamise |'espace et régule la fréquentation ;

— suivi de I'aménagement et systématisation du design actif aux projets, afin de répondre aux
besoins mitiaux.
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DOCUMENT 5

| TechniCitds @&

Ameéenagement

Le design actif,
une méthode de projet

Le design actif propose une nouvelle maniere de faire la ville et de
la vivre. Comment et pourquoi mobiliser le design actif? Sur quelles
thématiques agir en priorité ? Pour quels publics et quels usages?

ace aux attenles des ciioyens

pour des ospaces publics plus

« marchables » et cyclables,
plis d'sspaces de socialisation e de
renconire mais aussi phis despaces
de nature, deprosarnité ludiguees pour
faire cdu sport ou jover, que peuyvent
proposer les collectivildés? Elles
vl Enverizeet le clesson actif dans
lewrs projets d'amanagement d'es
paces pablics
Le design actil consisie & aménager
[espace public afin de rappocher dis
I'activité phymgue et spartive celles
el ceux qui en sont 1o plus élognds
Cetio difinition encadm un oonoapt
Asse7 recent mais qui fall réErencad

des pratiques el des aménageinerts
dérfd en cours depuis plusursannooes
dans certaines collectivitds

Pour le Cerema, qul a orgarise
des échanges et abordé différents
mpects de o sujel. cathe démanche
et las mahsihons qui en découlent
permedtent aux indmidus di se dapn
propner lespace public; favarisent
laccessibilité et la mixité d'osages.
Clas) auest 'oocason die meltie &n
valour e patomoine axistant, den-
couraoer n frogalitd ef lnsobnéé des
amenagements

Aménager des parcours
pour tous les publics
Le concept de design actif v bion
al-deta de la seuls dimension spor-
v, 1 &'Agit dencourager des traets
en modes aculs pour 10us les Ggoes,
pour lutter contre |a sédentarild des
oaifants ot adolescents, notammen! via
CHU AT L S0 COROTe N1 Ol o
ligrr bueticpue. Les sonkors sont auss ang
cible des aménagemants de desxn
actif of dowvan trouver des améno
gements adapias encouragean e
3 TR ST R
Ly pareour coivend fve iclestifiés an
foncten des motis de deéplacement
versle hou de travail ou diétudes, pour
aller faire sos courses, pour S rendim
sur lea lieax da loisirs, .. A partie de
leur reparmgs, i 5'agit pourla collect-
wild ol s aprbnaces ol do les « cusio-
ImlSar » a0l

donner envie de parcourir les

g paces publcs

faciliter leg parcours pour ous les

pidtons of ous loa cyclistes quel que

sout leur age;

favoiser la dioouverle culluralle el

25 B0CASs ALK COIMIMEIDGES |
-amehiorer 'ambiance urbaineg .

favornser los déplacements doux,

I5 fldnerie

Clesal bl cpuie le design actil peut Sre
utilisé comme mathode de projel
pour redomnmer une: nouvelle vitalite
pux espaces publics of plus globa
lemeant & la ville ou au village sans
pOUT autar mener une rEnovalion
compléte. Amenager Vespace pubhc
gmnscrt alors dans une logigue de
projet urbain, en ravmllam a la fois
gurle jalonnement de points d'infersts
{espaces ludicues, lioux de séours
allernant anire micro-inervention &
réamcragement ponctuct) of sur les
parcours continus
il pesle obiots e ibom] umss aibenlon
particiulne pour gue o parcours soi
rEUss)
panctuer les espaces publics de
points attractifs pour ious les profils
dusagers . amanagements aotour
cies polantds, les reler & travers une
miltiplicié dinterventions par de
l'acupuncture urbaime (jalonnor,
mappeler. révelller, athser la cunc
=i, réenchanier. . .). Dons Jé cenime
ville de Muolhouse (Hau-Rhin), un
parcours « fil rouge » est ponciué
de plusieurs déments de’ couleur
folge: des mamuages au sol aves
cloz molifs fasant réfbrence & Phis
toire de la ville, une bameme ou un
mobilier pednl en fouge.,. Ca lype
d'aménagemean! paul concarner
un aménngament lodcued odté d'un
etablissemant scolaire, une inler
venlion artistigus A la placse d'un
chGhaimmssd, L AT [ape pour inciher &
rentorcer la presence d un alablisse-
ment public comme le dessin d'une
marelie 4 Grenoble (Iséme) & prosd
T d 11 F‘".[I|||"l'III-I'Hl:II
- soounser lesihineraires ; le ludicgue
e il ne diolt pas agouter du danges
Altention & oo qu'un passacE pidion
né devienng [Fas un espace de jeu
Il s'agit de renlorcer la sdculitd
el lezenliment de séounts avec des
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traverstes coures e bien amdénn
gt (respectan! ln réglemeantation),
la suppression des masgues & o
vigistiile en amont des passages
pistons. A Lyon (Rhdne) et Bordeays
(Giironde), ainst que dans d'autres
villes, des arcaaux vélo sont installés
en amodt de chagque passags pitdon
Jess yesgeTs comprennent alors qu'ils
Irouveroni un stationnement vélo
a chagque carmiour;

aménager des cheminemeanis
accogsibios st incontournable pour
|as personmes Aodes ou A mobilid
réciubbe. Comme pour e polnl pedod
dent, il 8%t de garantic 1a conli
nuité el le confort des cheminemests
protons ef cdes tindralres cyclables
(largpeurs, revitements, ressanls);
viser une bonne lisibiling urbaime
ldentilication des axes stroclu
rants, pomls de repére, slgnald
ticque odaptée aux cyclistes ot aux
paetons, cornpréhensible of continue
D mobilier ou des mardguacgoes an sol
peEuvenl i fguel des ditectons
ou des wmps de parcours afin de
faciliter la compréhension naturelle
de la ville, comme clesl le cas avec
lem Rosaces 3 Brest (Finistérs) ou la
Rose des wemps & Lyon;

Jutter comtre la surchaulle et contri-
buer aux lots de frafcheur & aix
parcours fras | omliags, prosence
de bancs ef d'aau sont des Sements
incontourpables pour assurer des
parcours ufilisables én oule saison
Ca volel est spourd' i auss woul
awant prioritare que e questhons
risqlemEnta e O de sdctnbé

Tester les espaces

avec les usagers

Impliquer lessacen dang las projets
damenagemend 3'avere souvent il
cile, Comment les habilants s'em-
parent-ils des espaces? Commisn
les mobiliser o1 fes faire parliciper
pandant les phases de projet? Les
prciels de design actl sur l'espace
public sont une bonna opporiynig
pour plus- dimplicabon des publics

Il g'agit notamment d'utiliser des
ACHIGNS lemporaies, Svdmameilinilan
saimonnidnes sur lespace public poun
clomnar envie aux wangers de siniph
guer dans un processius di Conoets
tion. Il s'agit également do tester des
dispositifs daménagemeant pour eEh
grures des usages sur e long enme ou
au contraimes les adaptor oo bes modifion
bes aménagpements aux, abards des
eeoles som notamment Noceasion
dimpliciuer les enfants dang les
réalisations, mais aung leg paremts
dans la flexion sur leurs haky

Une p .'|i'IJI(EFh1I:i"I'I inclusive

= La concertation ost FADM du projet de lecoguar tier de la Courrouze, gul

s conatrult sur Rennegs et Salnt-Jacques-de-la-Lande, avec Rennes métropole =,
expligue Marc Dartigalongue, chefl de projet chez l'aménageur Territoires Rennes,
en lle-et-Vilalne, Commencd en 2003, il deveait accuelllir en 2033 environ

5300 logements et 5000 emplois tertiaires sur uae ancienne friche industrielle

el militalre. « Nous avons commence par un growpe de personnes référontes,

qui se sont retirkes aprés les premidres livraisons de logements. Ce dispositif a
été remplace par des visites de sites avec lassociation Courrouze AA, dotée d'un
budget de 30 000 guras par an pendant trois ans pour réviéler le site s, retrace
Marc Dartigalongue. Alnsl, la Halle, le Bunker ou encore la Cartoucherie ont été

« activés o une installation artistique ou une féte ont permis de développer un
Imaginaireg fur ces sites. 'ensult une mabilisation classigue. sur table, avec peu de
personnes, « Nous avons donc développé une autre méthode de participation, plus
Inclusive, basée sur le test ou e jeu ». Cela évite la sélection des seules personnes
capables de parker en public. Ainsd, un public tres varié s'est mobilisé, par exemple
grace 4 un dispositif photographique o les personnes miment ce qu'elles

veulent faire & cet endrodt. « Cela nous pefmet de tester ce qui marche, et dé volr
fes aménagements nécessalres », poursuit le chef de projet. Laménageur pst
accompagne par le buresu d'etudes spécialisé; Cuesta, Ces miéthodes demandent
entre six et neul mois de préparation svec des associations do guar tier, des écoles

et des coliéges, en amont d'un gros evénement ol on teste le dispositif

Albane Canto

tudes de déplacements, ainal quo
les aulres acteurs concernds (Ensel-
finants, riverains, gestionnaires de
l'espace public...) Profiter de V'en

goeuement pour [a renaturation des
cotirs d'dcole peid e |'oocasion
de maner une ellexion au-dola des
murs de I'dcolo avec les usagers
concermts (abords, imdralres vers
un gymnasa...). Un projet de rob
scolaire o5l souvent un prenueT pas
pour reddfinr les mobsliiés 4 J'échelle
d'un quartie: : plan cde clroulation,
stationnement, Scomolbnlng scobame.,

Audeld des dooles, les abords des
colléges of des lycées peuvend
dlre aussi l'occasion daménage-
ments de desion achl lmpornre o
pebrenme. Dans con peojots, associer
les nombrdux acheurs Concornes
diés Famont perma des projets plus
adaptés el une meilleure prise en
comple des besoins. Cas aménage
ments repondéant amnsi a phisisurs
el

comment rencdre plos agréalles les
egpaces devant of dans l'acole?
commienl favoriser 4 la (oig la
rencontme of ln secunis?
comment ajouter e la vegeation, du
mabiliee ludice, des stationnemeants
vilos et frofhinettes sur des esnares
restreniy?

-comment g{?!r_rj les conframies
d'accis e dvitor des conflils de
slationnement?

Pour i type de projéls, Fexpesn menta

tion &t dis ojustements progrensifs sont

souvent nécessanes. g permelion
plus dimpheation s usagers o sont
uh moyen de lavailler avec 1a diver

sile deg publics concernas. Pour s

usagers, los béndhices sont nombreux

fire consulbés sur des obiels cancrels ef
yodr évotuticn ciu projet an iermps noel

L collectiviee a toul milénét a =2 [Eire

accompagner d'acteurs spocilisés

sif ons thdmmnatiques wls giue les 3530

tants & malinse d'usage (comm Nate

fier Pop- Corn dans la régeon lyonnaise)

Technl.Cités @
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qui feade & repositionner les cifoyens
aucoaur des projets du fermitons

So posent alors pluseurs questions
suy le lemps long. Camment gérer
« | aprbs-opérimentation « ? Comment
entretemr le dispositif, le reproduine
ailleurs? Alns & Grenoble, e service
participation met & disposilion
d'aities sernces des oullls pour fac
Iiter lan crnfation de mamguages au sol
ou dateliers ludigues.. Les questions
praficjues rsolues lors des premiers
Iesis bénéficient & ous

Aménagements transitoires

Flus globalemeni, ke design achf peu
étre utllisé comme mdéthode de projet.
Des aménagemanls (ransitoires,
hucliqques et actifs peuvent aider a préf-
gurer un projet urbain dune collectivig
sunr v Thot, wn gpuartior oo F'enssemible du
termtoire. [i2 permatient de réponcdne
auy problématues suivanies
comment recueillic les besoins et &
cyueel moment ?
oo public assocsr dans les phasoes
(e conception et realisation
- comment [atre vivie et s'appropies
un projet sur le temps long (duran
bes dludes el le chantier) ?
a gqualle échelle intervenir: celle do

Allier sobriété et pérennité

= Nous travaillons sur des projets d'urbanisme tactique ou transitoire pour
préfigurer de futurs espaces. Donc on vient grignoter des espaces sur la vairie,
prévus pour d'autres usages - comme la voiture. Cela oblige & la sobriété et

# la pérennité », explique Joséphine Combe, designer dans Nagence de design
dintérét général Vraiment Veaiment. La sabrigté, car c'est une phase transitoire
de l'aménagement, Et la pérennité, car il s'aght d'lmpulser un changement de

l'espace public, du projet, du quar

ter, de laville?
Liinténdt d'utiliser ches « tems cachds »
de 'aménagemen! urbain est mis
en man! par les porteurs de projets
el les collectivilés. Ces iemps des
Sludes peuvent dlie mis & profil pour
fanre vivre un espace en attendant des
travaux delinitils, et permetiie aux
riverains ol aux autres USAgers cle
sappropner ke lieu abiou de préhigures
des usages. C'est une temporalité

comportement péreane. « On fait attention & ne pas dissocier la valant# politique
de l'aménagement des problématiques de santé, ou de mobilité, par exemplo. Peur
cela, nous travaillons aves plusieurs services de la collectivité, natamment la voirie
el les espaces verts_ » Autre point d'attention, I'appropriation. Lagence travaille
donc avec les agents et les usagers pour développer leur attention a laménagement
et b le respecter. « A Lille, nous avions installé du mobilier de glisse. On avait é1é
voir kes jeunes skateurs et BMX, qui ont été sensibilisés 3 la fragilité de I'équipement
et en ont pris sein », llustre Joséphine Combe. Enfin, Vealment Viealment travalile
sur l'activation, soit la maniére dont le public s'approprie le dispositif, ot comment
celui-cl vit. || 'agit d'= activer » lusage en créant des événements ou des usages
récurrents. Il ne suffit pas d'attendre que les gens lutilisent! « Lenjeu, c'est lespace
public comme lieu de sociabilivé, de convivialité, de mixité, et de refuge, notamment
pour le rafraichissement. Avec Paris habitat, nous travaillons sur le projet Cham'eau,
un dispositif de pulvérisateurs d'eau goré par les associations de quartier, placé sur

= facale » & mobiliser pour concerter
volme coconstruire le projet

Eﬁ)ﬂr en savoir plus

- Article de référence du Cerema sur le design actif
avec des lascicules et webinalres:
5. 421 fr/design-actif

- Urbanisme lactique et piétons vulnérables, une
réflexion qui a fait 'objet d'un atelier du réseau
des Réferants accessibilité des villes inclusives (GT-
RAVI): s.42lfrfurbanisme-tactique

» Dossier « Ecoles de demain »:
s.420 fr/ecoles-de-demain

= Communauté « Quartiers de demain » sur
expertises.territores: 5,420 fr/fguartiers-de-demain

» Guide ANCT/Paris 2024 sur ke design actif:
s. 421 fr/gulde-design-actif

Technl Cités @ 24

le trajet de Iécole », raconte encare la designer,

Albone Canto

.i"-. Iravers oS expermenialions mises
en cevne, pluseurs obechls peavent
étre altoints en vue d'inleroger ou de
réadapler la programmabon
animer Pespace publie (nstamiment
sur ke temps long o'une opdration
c'amenagement);

-lesler des usages, des matdriao,
des dispositifs avanl le passage &
léchells voire une reproduoctibilié
sur dautres sies

Le design achil peul ainsi &re consi-

dérd comme une nouvelle manidre

d'amenager 'espace public sans
oubler les fondamentaux, au-dels

d marquage au 5ol ou du mobalier

urbain éphémére, Quelle gue sofl

la maniére de mobiliser le design

actll, los collectiviiés o lours pare
naires dovent garder en 8le gue
e supet est explomlone el pormet
de nombreuses expérimeniations
Il ne dail pas s'axtraire cepandant
die certaiines réglementations ou
vérifications (accessibilité, isibilié
urbsaine, séounsd routitns), || a cepen:
damt Favantage de ester el d'asso
ciar cies aotewrs mullipbes et d'ouvrir
le champ des posmbles en matiére
de conceplion e de réalisation sur
lespace public

Par Anne Viol, directrice de projets
appui oux territoires et aménagement
durable, Cédric Boussuge, directeur de
profets mobilités plétonnes et espoces
publics, Ceremna
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DOCUMENT 6

Succeés de 'autoroute vélo belge

Publie le 4 décembre 2013 par Gracg - site internet Carfree

L= long des voies de chemin de fer reliant
Bruxelles a Louvain, les cyclistes ont fa
chance de parcourir un tinéraire direct,
confortable et jglonné. Cetie autoroute
veln, la HT-route, attire heaucoup de
cyclistes chague jour, plus de 500s0r
certains segments. Une eétude menge en
2012 par la province du Brabant flamand
OroUve OF SUDCES.
On 'appelie Ia H5T-route car cettes piste a
wu le jour lors de |a mise a quatre voies de
|a ligne de chemin de fer pour les trains 3 grande vitesse {High Speed Train). Cette autoroute veélo de 26 kilométres relie le
réseal oyclable bruxellois {ICR1b) 3 celui de Louvain en dessenvant les gares de Zaventem, Nossegem, Kortenberg, Erps-
Kwerps, Veltem, Herent et Louvain. A chague £tape, un grand pannesu bieu donne les indications de distance et de temps
restants pour rejoindre les différentes gares situées sur la route.
En 2011, les premiers compteurs automatises sont placés sur plusieurs segments. L'année sulvante, une étude plus
approfondie est menée grace notamment & un compteur fixve place 3 Wilsele. Entre |e 1er féyrier et le 16 décembre 2012, on 2
deénombré 157 B19 passages de oyclistes a Wilsele. Et on estime a un million le nombre de cyclistes sur 'ensemble de la H5T-
route.
Parallglement aux comptages, une enguéte a &té menés suprés de 243 oyclistes pour obtenir plus d'informations sur feur
profil {sexe, age, profession, type de velo), leur degre de satisfaction par rapport 2 ['infrastructure et P'utilisation gu'ils en font
[fréguence des trajets, distance parcourue, vitesse, origine et destinstion des déplacements._).
Voici les conclusions retenues sur I'ensemble du rapport -
Le profil des oyclistes
& |es hommes utilisent plus fréquemment la H5T-route (755 contre 25%4).
¢ un cycliste sur guatre 3 entre 25 et 54 ans.
» |3 plupart des utilisateurs (58%] sont employes, fonctionnaires ou cadres. Les étudiants et eécoliers
representent 165 de ['ensemible.
s 9% des cyciistes roulent sur un velo electrique, e trio de téte étant compose du velo deville (35%), du vélo de
course (279 et du VTT (1336).
L'utilisation de Ia route
¢+ |3 distance moyenne parcourue est 18,71 km.
& |3 vitesse maoyenne pratiguée est de 24 kmi/h.
® 509 des oyclistes disent arriver 2 destination dans les 45 minutes.
&  53% des utilisateurs empruntent |3 route pour des déplacements utilitaires, dont [ plupart pour les allers-
retours professionnels.
& 745% des cyclistes empruntent la HST plusieurs jours par semaine et ils sont 943 a réalizer aller-retour a
velo sur I3 journée.
s |esutilisateurs n'habitent pas tous dans les environs, certains cyclistes font plus de 20 km pour rejoindre une
partie de la HST
¢ |es destinations principales des trajets se situent aux environs de Bruxelles et de I'aéroport ainsi gu'sutour de
Lounain.
Lz note globale donnée par les utilisateurs est de 7,74 sur 1G. De maniére générale, la qualité de infrastructure est mize en
avant (bonne largeur, revétement confortable, sécurite) ainsi gue I'environnement calme, souvent sans voiture. Mais les
cyclistes pointent aussi les aspects 3 ameliorer commee |3 s2curisation des traversees de certains villages =t carrefours,
['entretien ou encore |a création de tunnels.
La méthodologie développée pour cette étude devrait Etre utile pour évaluer les sutres autoroutes vélo existantes et surtout 3
venir_.
Aurelie Willems - Document issu du site internet du GRACT — Les Cydistes Quotidiens ASBL — www.graco.org — Cette nouvelle
est tirfe de la Newsletterllg
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DOCUMENT 7

Site internet : https:/fwww. |atracedusanglier.fr/prenez-autoroute-a-velg/ 25 MAI 2018 - ROLAND

PRENEZ L’AUTOROUTE... SUR VOTRE VELO !

5'ils veulent convertir davantage de citadins aux déplacements doux en général et au velo en particulier, les
pouvoir publics doivent faire le nécessaire pour leur faciliter les conditions de circulation.
|| faut bien sir assurer leur sécurité, mais aussi |a possibilité de circuler en toute sécurite, 3 la meilleure vitesse

de weln =n liore-service et [utilisation de veios 3 as=istance électrinue se géneralisent:
Les Hollandais (ies Pays-Bas sont aussi Noutrs pays du vélo) ont ainsi crée les premieres « véiotoroute o 3 I3 fin
des annees 30 1 une autoroute pour les cyclistes. Et plusieurs autres pays 5’y mettent petit 3 petit.

Qu'est-ce gu’une vélotoroute ?
Sur le modele des autoroute, une vélotoroute est une piste cyclable disposant d'aménagements speciaux.
« Une gutoroute est une voie de communication routiere @ chaussées séparées, réservée @ la circulation rapide
des vehicules motorisés (automobiles, motos, poids lourds). Elle ne comporte aucun croisement a niveau et est
accessible grace 3 des points amenages 3 cet effet » (wikipedia).
Il ne faut pas confondre zvec les véloroutes qui sont surtout des itinéraires touristigues. Les autoroutes pour
vélo reprennent ce qui a fait le succes des autoroutes.
Les caracteristigues d'une velotoroute

»  Tout d'ahord, bien s0r, une séparation totale avec les vaias de circulationh attomobile contrairement 3

certaines pistes oyclables urbaines envahies de scooters, de voitures garées...
v Séparation entre les voies ot limitation des croisements, evitant ainsi de devoir £'arréter reguligrernent,

mettre pigd 3 Terre puis repartir. La vitesse moyenne sur casvoies peut ainsi atteindre tes 20 kmy/h (voire
plus dans certaing projets). Soit davantage gue les voitures ef transports en Communs.

*  Largeur imporiante de celles-ci permettant le depassement entre cyclistes et donc Iz cohabitation entre
les flaneurs et ceux gui roulent plus vite.

. Parfois méme des ouvrages d'art sont aménages pour évitor la cohabitation avec les voitures,

. Ut maillage important du territoire avec Faménagement de pistes cyclables reliant fes agslomérations.
selon fes pays et les possibilités, I3 signalisation et les éguipements sont parfois haut de gamme. Avec des
rev&tements specifigues, 2quipées de ponts ou de tunnels pour éviter les intersections avec |e résesu routier,
et des voies éclairée: Iz nuit.

C'est en Europe du Mord que ces autoroutes pour vélo se développent en premigr © Les Pays Bas et le
Danemark sont déja un réseau de pistes cyclables et de voies vertes assez dense et I'utilisation du velo comme
moyen de transport y est naturelle.

Les Pays-Bas : les précurseurs

A peine 3% des Francais se rendent au travail 3 vélo. Aux pays-Baz, cette proportion est de 25%. Pour nos
{presque) voisins néerlandais, e vélo est un mode de déplacement avant d &tre un sport ou un loisir.
Amsterdam compte plus de 400 kilomeétres d'infrastructures cyclables {plus de 20 000 kmi de pistes cyclables
pour I'ensemble du pays} pour B50 000 habitants.

Marzeille, ville comparable en superficie et population, affiche péniblement 130 km. Et encore, il s"agit du
chiffre officiel, mais en réalité plus proche des 70 km, beaucoup de ces « ameénagements » ne sont en fait que
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des espaces partagés avec les piétons sur le trottoir, des bouts de piste de 50 m n'aboutizzant nulle part, les
couloirs de bus interdits aux oyclistes...

A Amsterdam, en 20 ans, le nombre de oydlistes 2 augmenté de plus de 40%, provoguant méme des
embouteillages de vélos. D'zilleurs aujourd’hui, le nombre de décés de cyclistes a depasse celui des
automobilistes. Les autorités ont donc decide de développer 'intermodalité, gui permet aux habitants
d’emprunter plusieurs moyens de transports pour leurs trajets. La chasse aux places de stationnement de vélo
est ouverte | La municipalité 2 ainsi éguipe |es gares de parkings a vélo impressionnants |

Dex= iz fin des années 90, les Neéerlandais ont commence 3 développer un réseau de pistes cyclables de type
autoroute (fietssnelwegen). Elles relient ainsi les villes et permettent de lutter contre les embouteillzges. Les
premieres ont £té construites le long des autoroutes pour offrir une alternative visible aux conducteurs
blogués dans leur voiture |

Les pouvoirs publics ant mis en place des ouvrages d'art spectaculaires tel ce rond-point aérien pour vélo.
e - ;

j' %

Le « Hovenring ® a coté d'Eind howen : premier rond point suspendu pour les vélo
La RijnWaalpad
La RijnWaalpad et une autoroute cyclable de 17 km de long gui relie Arnhem 3 Nimégue. La voie rapide a £té
inaugurée e 3 juillet 2015, ce qui en fait i3 premiére autoroute cyclable de |3 région.
C'est une autoroute cyclable totalement indépendante des voies routigres habituelles ol les habitants n'ont
pas a subir de feux de circulation pour se déplacer 3 vélo. Des infrastructures spéciales ont été construites pour
le RijnWazlpad, comme un tunnel 3 vélo sous 'sutaroute A15, un pont et untunnel. Le total des colts de
construction ='eléve a 17 millions d'euros.

En Belgique

Un autre plat pays (enfin, pas partout !) bien adapté 3 |z pratique du vélo. La Flandre, autrement dit Ia partie
ouest du pays, la plus plate, s'est équipés depuis guelgues années. Avec les mémes critéres gue chez leurs
woisins (voies larges pour doubler, trajets plats et rectilignes disposant de croisement sécurisés) les Belges ont
entrepris la construction d'un véritable réseau autaroutier pour feurs cyclistes,

Le projet elabore en 1997, trés ambitieux, prévoit 3 terme |la mise & disposition de 1 200 km de pistes cyclables
dont 50% de voies rapides. Déja 400 km ont été construit sur les 600 prévus. On parle ici d’un budget de plus
de 20 millions d’'euros par an.

Bruxelles, |a capitale, est déja reliee aux villes voisines par trois autoroutes pour veélo. Par exemple, la H5T-
Route relie la capitale 3 Louvain sur 26 km. En 2012, on 2 pu estimer a un million le nombre de cyclistes sur
cetie route.

Le Danemark
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THETORE

Pont cycliste Copenhague : le cycle snake
Au Danemark, Copenhague st réputeée Etre |3 capitale mondiale du vélo (avec Amsterdam) et des mohilites
douces. Le pays est couvert de pistes cyclables, mais aussi de véloroutes (plus de 11 0300 km !} connectées entre
elles. 1l est 3insi possible de visiter |2 pays 2 veélo.
Depuis le début du sigcle, |a voirie de Copenhague a littéralement été aménagée autour de |a circulation
cycliste. Les pistes cyclables de la capitsle sont ainsi religées aux villes voisines par un résesu de 28 véloroutes.
Fin 2016, |z circulation des vélos a 3insi dépassé celle des voitures (265 000 contre 250 000). On estime ainsi
que 40% des habitants de Copenhague prennent leur vélo pour aller au travail. Et dans le centre-ville, cette
proportion dépasse les 50%.
Lz « Cycle Snake » (serpent pour vélo) canstruit il v 2 quelques années permet aux cyclistes de circuler au-
dessus d'une zone pigtonne fréquentée.

En Norvege

Autre pays nordigue oU on pourrait penser gue le climat n'est pas favorabie a |a pratigue du vélo, Ia Norvége
est trés en pointe dans [a lutte contre e réchauffement climatigue @ en 2017, les véhicules électriques ant
représenté 43 5 des ventes de wéhicules neufs, dont 30% pour le constructeur Tesla.

Lz pays dispose déja d'un réseau de 10 véloroutes. |l ne s'3git pas de voies rapides, mais au contraire des voies
cyclables destineées au tourisme.

Debut 2016, les autorités ont présenté leur nouveau plan national des transports. Avec en particulier |a
creation de pistes cyclables a haute vitesse : des voies réservées aux cyclistes sur lesguelles il serait possible de
rouler entre 30 3 40 km/h. Les neuf plus grandes villes en seront dotées et Oslo en accueillera deux.

Le projet représente un colt estimeé a 850 millions d'euros, le but étant 3 terme gue fes déplacements a vélo
représentent 10 3 20% des déplacements dans ces villes.

En Angleterre

Les autorités londaoniennes luttent depuis plusieurs années contre |a pollution et les embouteillages.
Uinstauration du péage urbain (11,50 livres par jour pour accéder au centre-ville en voiture 1) a contribug a
réduire la circulation automaobile. Il en résulte un doublement du nombre de cyclistes._ et des projets
d'ameénagements cyclables de qualité.

Un projet d'une agence d’architecte prévoit par exemple de transformer les tunnels de meétro désaffectés en
pistes cyclables. Le London Underling aurait I'avantage de totalement séparer les cyclistes du trafic routier.
Plus serieusement, plusieurs « cycle superhighways » [autoroutes cyclables) sont en projet, le maire socuhaitant
gue d'ici @ 2041 B0% des déplacements soient effectues a pied, & vélo ou en transports en commun. Le vélo
n'est actuellement utilise gue pour environ 2% des déplacements.

En Allemagne

La densité de population y est importante, en particulier dans 'ouest du pays, ce qui occasicnne des
embouteillages frequents. Cela représente plus de 1,3 million de kilométres de bouchons en 2016. 1l n’est donc
pas etonnant gue 'on penze a developper des alternatives au tout-voiture.

Les pistes cyclzbles dont sont eguipees les villes ne sont généralement pas de grande gualite : |l s'agit
géneralement de simples bandes peintes sur la voie. La bande cyclable ainsi délimitée est étroite et pas du tout
SECuritaire:
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Au contraire, les premigres voies rapides {« Radschnellweg » en allemand) inaugurées a la fin 2015 en
Rheénanie-du-Nord—wWestphalie sont du niveau de ce qui se fait aux Pays-Bas : larges (4 metres), séparées des
voitures et équipées d'ouvrages d’art {tunnels, ponts) évitant les coupures. La encore, 'objectif est de fournir
aux cyclistes un ameénagement cyclable sdr, rapide et agreéable.

En France

Bien =0r en France on est en retard sur les lizisons douces. Il n'y & pas grand-chose en place sauf dans les
guelgues vilies traditionnellement favorables au vélo et aux circulations douces : Strasbourg, Mantes,
Grenoble...
A Grenoble
Une dez villes moyennes les plus adaptees 2 'usage du velo avec 320 km de pistes cyclables, Grenoble est la
ville la plus plate de France. D&ja dans les années BJ, |3 ville disposait d’un réseau de pistes cyclables pratigues.
Je me souviens pour y avoir habité d'une piste cyclable aménagee sur le traceé d'une ancienne voie ferréee et
donc totalement séparée du trafic routier.
Grenoble dispose donc d€j3 d'un réseau trés efficace, mais compte mettre en place Chronovélo qui offrira d'ici
& deux ans « des ftinéraires directs, confortables ef sécurisés afin d'attirer de nouveoux usagers du vélo. » Ce
seront £0 km de piste cyclables supplémentaires {pour un investissement de 10 millions d'euros).
Le réseau Chronovélo s caractérize par:
*  un marguage au sof plus visible qui integre d'indications de direction et permet d'identifier via un code
coubeur les intersections routigres et les passages pigtons
= des aires de service et de stationnement dotées de plan du guartier et du réseau, d’une pompe 3 vélo et
d'un espace de repos disposant d'un banc

A Strasbourg

Strazbourg est également une des villes francaizes ol le veélo est le plus utilisé. Avec plus de 600 km de pistes
cyclables c'est aussi la ville la mieux éguipge. Et dans I'objectif de doubler la part de |z bicyclette dans les
déplacements (de 8 3 16%), |2 capitale alsacienne a entame la construction de nouveaux aménagements
cyclistes avec une higrarchization des itinéraires cyctables.

Il =°agit, aver le Réseau Velo Express (REVE) de relier |3 banlieue et [es villes environnantes au centre-ville avec
Féquivalent d'un « périphérigue ». Strasbourg ameénagera ainsi trois rocades concentrigues. Auxguelies
s'ajouteront des rocades reliant I3 ville aux communes environnantes. Le réseau 5 appuiera sur les
infrastructures existantes, mais 130 km de pistes s'ajouteront.

« L'aménagemeant sera praticable 24 h sur 24, et 365 jours par an, avec un écloirage nocturne avec systeéme de
détection, une viahilisation hivernale priaritaire, un fauchage et un enlévement des feuilles mortes. »

A Paris

Pariz aussi a lancé son Réseau Express Veélo en avril 2015. 45 km de voies cyclables seront créés sur les anes
nordfzud et est/ouest et le long de la Seine. Le rézeau cyclable verra ainsi sa taille significativement augmenta.
Un plan @ 150 millions d’euros sur cing ans gui vise 3@ doubler la longueur des pistes cyclables parisiennes.
Celles-ci passeront ainsi de 700 2 1400 km.

Les voies seront plus larges gue les pistes et bandes cyclables habituelles (2 metres contre 1,5 m gour une voie
classigue). Les usagers les plus rapides pourront ainsi dépasser sans danger des cyclistes plus lents.



