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CONTACTS
Service Accompagnement des évolutions professionnelles, orientation et transitions professionnelles

La validation des acquis de l’expérience (VAE) est un droit reconnu à toute personne, 

quel que soit son statut ou son âge, qui permet de faire reconnaître les compétences 

acquises dans le cadre de son activité professionnelle et extra-professionnelle.

Cette démarche, individuelle et volontaire, donne la possibilité d’obtenir une certifi-

cation* en relation avec son expérience.

La VAE est un dispositif spécifique qui se distingue d’une action de formation conti-

nue classique.

La délégation Grand Est accompagne les différentes étapes de la démarche VAE 

: sessions d’informations ; aide à la rédaction du livret 1 (recevabilité) jusqu’à la 

constitution du livret 2 et la préparation à l’oral.

Retrouvez dans ce catalogue l’offre de formation ‘‘Accompagnement à la démarche 

VAE’’  

proposée par la délégation Grand Est.

* Une certification reconnue est un diplôme, un titre à finalité professionnelle ou un certificat de qualification
professionnelle inscrit au répertoire national des certifications professionnelles (RNCP).



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

VAE - INFORMATION SUR L'ACCOMPAGNEMENT
Durée 0,5 jour présentiel

PUBLIC
 agent souhaitant découvrir la démarche de VAE et s'assurer que la VAE constitue la réponse la plus adaptée à son
projet,
 professionnels des services RH et formation.

OBJECTIFS
 distinguer les différents dispositifs, leurs objectifs et leurs finalités,
 identifier les étapes, les acteurs clés et les ressources pour engager sa démarche VAE en autonomie,
 questionner son projet au regard d' une démarche VAE et se positionner.

CONTENU
 la VAE, qu'est-ce que c'est ?
 les différents dispositifs,
 quel dispositif pour quel projet ou objectif ?
 les étapes clés de la démarche VAE, les acteurs,
 l'accompagnement VAE proposé par le CNFPT : présentation de l'offre,
 la démarche VAE est-elle adaptée à mon projet ?

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 méthodes actives en grand groupe : Tous en ligne, A vos cartons, Vote et quizz interactif, Questions/réponses,
 méthode expositive.

PRÉ-REQUIS
 s'être interrogé sur son projet professionnel avant de participer à cet évènement,
 être acteur de son projet.

Niveau Fondamentaux du métier

DIJON
Code IEL : 81:SX992174
17/04/2025

Catherine RIGOLLE
BOURGOGNE FRANCHE COMTE
catherine.rigolle@cnfpt.fr

ÉPINAL
Code IEL : 82:SX992173
24/06/25

Danièle BUR MATHIEU
GRAND EST
03.29.64.05.22

Code stage : SX992

VAE - INFORMATION SUR L'ACCOMPAGNEMENT
Durée 3 heures à distance

PUBLIC
Tout agent Personnels des services ressources humaines et formation

OBJECTIFS
 Distinguer les différents dispositifs, leurs objectifs et leurs finalités
 Identifier les étapes, les acteurs clés et les ressources pour engager sa démarche VAE en autonomie
 Questionner son projet au regard d'une démarche VAE et se positionner

CONTENU
 La VAE, qu'est-ce que c'est ?
 Les différents dispositifs
 Quel dispositif pour quel projet ou objectif ?
 Les étapes clés de la démarche VAE, les acteurs
 L'accompagnement VAE proposé par le CNFPT : présentation de l'offre
 La démarche VAE est-elle adaptée à mon projet ?

Ce stage appartient à l'itinéraire suivant :
I2D48  Information et accompagnement à la VAE

Niveau Fondamentaux du métier

FORMATION À DISTANCE
Code IEL : 82:SX99L018
Plateforme en ligne ouverte
du 13/03 au 13/03/25

Danièle BUR MATHIEU
GRAND EST
03.29.64.05.22

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : SX99L



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

VAE - ACCOMPAGNEMENT AU LIVRET 1
Durée 1 jour présentiel

PUBLIC
Agents souhaitant conduire à son terme une validation des acquis de l'expérience en préparant dans un premier temps
l'élaboration du livret 1 avant de s'engager dans la formation «&nbsp;Accompagnement au livret 2 ».

OBJECTIFS
 vérifier son rapport à l'écrit,
 vérifier sa motivation,
 acquérir la méthodologie nécessaire à l'élaboration du livret 1.

CONTENU
 présentation des différentes étapes de la VAE,
 prise de connaissance du livret de recevabilité (livret 1),
 accompagnement à l'élaboration du livret 1.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Atelier d'écriture.Accompagnement individuel visant au repérage des prérequis nécessaires pour engager une démarche de
VAE.

PRÉ-REQUIS
S'être assuré que la démarche de VAE constitue la réponse la plus adaptée à son projet, en participant par exemple à une
réunion d'information sur l'accompagnement VAE (SX992/SX99L).Pouvoir justifier d'une activité en rapport avec le
diplôme, le titre ou le certificat visés.

Ce stage appartient à l'itinéraire suivant :
I2D48  Information et accompagnement à la VAE

Niveau Fondamentaux du métier

NANCY
Code IEL : 82:SX996078
03/04/25

Danièle BUR MATHIEU
GRAND EST
03.29.64.05.22

DIJON
Code IEL : 81:SX996103
16/05/2025

Catherine RIGOLLE
BOURGOGNE FRANCHE COMTE
catherine.rigolle@cnfpt.fr

CHAUMONT
Code IEL : 82:SX996118
23/09/25

Danièle BUR MATHIEU
GRAND EST
03.29.64.05.22

Code stage : SX996



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

VAE - ACCOMPAGNEMENT À LA RÉDACTION DU LIVRET 2
Durée 4 jours présentiels + 2 jours à distance

PUBLIC
Agent souhaitant être accompagné dans la rédaction du livret 2 de VAE.

OBJECTIFS
 s'approprier le dispositif et le processus d'accompagnement,
 décrypter le référentiel, en lien avec ses activités et la certification visée,
 expliciter les situations vécues en rapport avec le référentiel de certification,
 rédiger le livret 2.

CONTENU
 présentation du dispositif d'accompagnement,  lexique de la VAE,  référentiel ciblé à décrypter,
 lien entre ses activités et la certification,
 analyse de sa trajectoire professionnelle,  construction de son portefeuille de compétences,
 inventaire de ses activités et choix des activités à valoriser dans le cadre de la VAE,  description et analyse de ses activités,
 attendus du livret 2 (points forts et faibles),
 organisation de son travail personnel (planning individualisé).

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Cette formation fait l'objet d'activités à distance accessibles depuis la plateforme numérique d'apprentissage du CNFPT
qui se composent :

 d'un module de e-formation de 1,5 jour permettant des apports de connaissance en amont du temps présentiel,
 d'une e-communauté de stage de 0,5 jour qui permet partage de ressources et démarche collaborative entre les
stagiaires et accompagnement à distance par l'intervenant ou l'intervenante.

Les 4 jours présentiels articulent éléments de cadrage et de méthodologie, travaux d'écriture en sous-groupes et
individuels et de conseils rédactionnels individualisés et collectif.

PRÉ-REQUIS
Avoir la recevabilité du livret 1 de VAE.

Niveau Fondamentaux du métier

METZ
Code IEL : 82:SX997096
13-14/05/25+12/06/25+08/07/25+09/09/25

STRASBOURG
Code IEL : 82:SX997137
28-29/10/25+20/11/25+11-12/12/25

Danièle BUR MATHIEU
GRAND EST
03 29 64 05 22

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : SX997



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT
NOUVEAU

VAE ACCOMPAGNEMENT À LA RÉDACTION DU LIVRET 2 EN DISTANCIEL
Durée 6 jours

PUBLIC
Agent souhaitant être accompagné dans la rédaction du livret 2 de VAE.

OBJECTIFS
 S'approprier le dispositif et le processus d'accompagnement
 Décrypter le référentiel, en lien avec ses activités et la certification visée
 Expliciter les situations vécues en rapport avec le référentiel de certification
 Rédiger le livret 2

CONTENU
 Présentation du dispositif d'accompagnement
 Lexique de la VAE -  Référentiel ciblé à décrypter
 Faire le lien entre ses activités et la certification /  Analyser sa trajectoire professionnelle
 Dresser son portefeuille de compétences  Inventaire de ses activités et choix des activités à valoriser dans le cadre de la 
VAE / Description et analyse de ses activités
 Les attendus du livret 2 : points forts et faibles
 Organiser son travail personnel : planning individualisé
 Exercices et productions rédactionnelles individuelles /  Conseils rédactionnels individualisés et collectif

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Cette formation s'effectue à distance via connexion sur la plateforme Adobe Connect.Une e-communauté de stage permettra de 
partager des ressources et démarche collaborative entre les stagiaires et accompagnement à distance par l'intervenant.
Les 6 jours s'opèrent via via la plateforme Adobe Connect en présence d'un intervenant-Accompagnateur. 
Cet accompagnement en distanciel articule éléments de cadrage et de méthodologie, et travaux d'écriture en sous-groupes et 
individuels.

PRÉ-REQUIS
Avoir la recevabilité du livret 1 de VAE.

Niveau Fondamentaux du métier

FORMATION À DISTANCE 
Code IEL : 82:T1BVE001 
Plateforme en ligne ouverte 
du 03/09/25 au 16/01/26

Danièle BUR MATHIEU 
GRAND EST 03.29.64.05.22

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : T1BVE
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Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

VAE - PRÉPARATION À L'ORAL DU JURY DE VAE
Durée 2 jours présentiels

PUBLIC
Agent souhaitant se préparer à l'entretien avec le jury de VAE.

OBJECTIFS
 se préparer au jury de VAE : méthodologie et entraînement.

CONTENU
 les attentes du jury de VAE,
 l'expression orale,
 la confiance en soi,
 la gestion du stress,
 la posture.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Les 2 jours présentiels articulent éléments de cadrage et de méthodologie, mise en situation et jeux de rôle.

PRÉ-REQUIS
Avoir transmis son livret 2 de VAE à l'organisme certificateur.

Niveau Fondamentaux du métier

STRASBOURG
Code IEL : 82:SX998119 
04-05/06/25

NANCY
Code IEL : 82:SX998091 
10-11/09/25

COLMAR
Code IEL : 82:SX998118 
25-26/11/25

Danièle BUR MATHIEU 
GRAND EST 
03 29 64 05 22

Code stage : SX998



› Rendez-vous sur www.cnfpt.fr
› Indiquez votre département de résidence
› Pour accéder au moteur de recherche 

suivez :

CENTRE NATIONAL DE LA FONCTION PUBLIQUE TERRITORIALE - DÉLÉGATION GRAND EST 
6, QUAI ANDREU DE BILISTEIN - 54000 NANCY
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COMMENT TROUVER 
DES FORMATIONS ?

POUR TROUVER DES FORMATIONS 
“Évolution professionnelle’’ 

› Dans le moteur de recherche du catalogue :

› Sélectionnez
la spécialité de formation
“évolution professionnelle”

› Cliquez sur

 Se former
 Suivre une formation 
 Rechercher une formation

+ de formations sur
cnfpt.fr




