
 
CNFPT - Délégation Auvergne-Rhône-Alpes 

Privilégiez les transports en commun, le stationnement sur place est limité. 

Ma crèche en transition écologique : 
l’éveil du jeune enfant à la nature 

Date : jeudi 12 septembre à Lyon  
Lieu et horaires : de 9h à 17h 
CNFPT Lyon 18 rue Edmond Locard LYON 

Code : CRTRA002

Problématique 
La charte nationale pour l’accueil du jeune enfant propose 10 grands principes pour grandir en 
confiance et notamment « Le contact réel avec la nature est essentiel à mon développement ». 
Le jeune enfant prend connaissance du monde par sa sensibilité, où sont liés le corporel, le cognitif, 
l’affectif, l’émotionnel et le social. Etre au contact de la nature, c’est apprendre à la connaître, à 
l’aimer et à la respecter.  
Le contact avec la nature apporte de nombreux bienfaits aux jeunes enfants comme aux 
professionnelles et professionnels. C’est aussi une première étape vers une prise en compte de la 
crise climatique dans les EAJE. Cette réflexion s’aborde pas à pas et en équipe. 
Cette journée alterne des temps d’apports de connaissances en grand groupe et des temps de 
réflexion en sous-groupes. 

Objectifs de la journée : 

 Intégrer la nature dans le quotidien de l'enfant et du professionnel.
 Accompagner l'enfant dans son exploration du monde.
 Faire entrer la nature et le naturel dans la crèche.
 Valoriser les usages des espaces extérieurs de la structure d'accueil.

Eléments de contenu : 
• Les représentations et les échanges sur les freins et les leviers à l'utilisation des espaces

extérieurs,
• Les atouts de la nature et les ressources disponibles,
• La mise en évidence des relations entre les besoins de l'enfant et les bienfaits des

expériences en extérieur,
• Des idées de créations d'ateliers et d'espaces adaptés au contexte règlementaire de la

petite enfance et aux aspects organisationnels à prendre en compte en équipe,
• L'intérêt des espaces naturels de proximité (jardins, prairies, bois, zone humide, friche).

Publics :  
Toutes les professionnelles et professionnels de la petite enfance. 



4 intervenantes : 
Méline DUTRIEVOZ BOYER, formatrice petite enfance et ateliériste 
Elena BARUMERLI, formatrice petite enfance 
Céline LENTZ, formatrice petite enfance 
Karine SERVANIN, formatrice petite enfance 

Déroulé de la journée 

MATIN 

Accueil dès 8h30 

9h- Introduction à 4 voix autour des bienfaits de la nature sur le jeune enfant et 
sur les professionnelles et professionnels 

10h30- Ateliers de réflexion autour des freins, ressources et atouts 

11h30 – Exposé autour des points clés soulevés en atelier 

12h30-13h30 - Pause déjeuner (organisée par le CNFPT) 

APRES-MIDI 

13h30 – Exposé à 4 voix autour de la mise en œuvre d’actions concrètes en EAJE 

15h15 – Ateliers en extérieur  

16h15 - Conclusion et clôture de la journée à 16h30 

Contacts CNFPT :  
Florence COEUR – Conseillère formation -  Tél : 04 76 15 01 23 – florence.coeur@cnfpt.fr 

Marjory FERRERO – Assistante de formation – Tél : 04 72 32 43 46 – marjory.ferrero@cnfpt.fr 

Modalités d’inscription et logistique :  
Les inscriptions sont faites obligatoirement par la plateforme d’inscription en ligne. Prendre contact 
avec votre service formation.  
Les frais de transport ne sont pas pris en charge par le Cnfpt. La restauration est organisée et prise en charge 
par le Cnfpt. 
Les participants seront acceptés dans la limite des places disponibles. Une information sera communiquée 8 
jours avant. 

mailto:florence.coeur@cnfpt.fr
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https://inscription.cnfpt.fr/
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