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Curriculum Vitae

Adaptez votre CV en fonction:

- de votre expérience, 
- de l’emploi pour lequel vous postulez 
- et du poste que vous visez. 

Vous ne devez donc pas avoir 1 CV
Mais

des CV 
contextualisables en fonction du poste visé



Curriculum Vitae
Réalisez un inventaire exhaustif de vos compétences:
- connaissances, savoirs, 
- savoir-faire,
- savoir être

- expériences professionnelles, expériences extra-
professionnels, associatives, immersions

- diplômes, 
- formations, vie associative etc…

Regrouper en « Poupées Russes »
Selon l’offre de poste, vous ouvrez la «poupée Russe » ad-hoc, en 
gardant quelques « poupées » plus petites du domaine en vue de 
l’entretien.



Curriculum Vitae

Il comporte:

 vos données personnelles
 votre parcours 

professionnel
 votre formation
 vos compétences 

linguistiques
 vos connaissances 

informatiques

Si vous le désirez, vous 
pouvez ajouter :

 vos activités extra-
professionnelles

 vos références
 une photo
 votre délai de disponibilité



Curriculum Vitae

Mais le CV a rajeuni !
 Profil professionnel avec 

un Titre « le poste visé »

 Accroche Mots clés

 Curseur de compétences





6 règles d’Or



6 règles d’Or



Curriculum Vitae

A éviter:
- CV Old School
- Ne pas signer
- Ne pas indiquer « CV » « Curriculum Vitae »
- Bâcler non personnalisé non à jour
- Mentir sur son parcours (cf croisement réseaux sociaux)
- Surcharger le CV
- Négliger la forme
- Pas de CV manuscrit
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Le sourire est 
social!
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Outils CV

Exemples:
- CANVA
- « Bar à 

CV »





Lettre de 
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Lettre de Motivation

La lettre de motivation complète et développe le CV.

Elle met en avant les compétences et qualités du candidat 
nécessaires à la réussite de son projet professionnel dans 
le poste visé.

Elle est concise, personnalisée, rapide à lire, et jointe à 
un CV dans l'intention d’« accrocher » le recruteur et de 
favoriser l'obtention d’un entretien d’embauche. 



Lettre de Motivation

Depuis l'usage généralisé de l’informatique et des 
messageries électroniques, la lettre de motivation est 
dactylographiée.
Toutefois, il peut être préciser le cas échéant, la volonté de 
fournir une lettre manuscrite, en vue d’une analyse 
graphologique.

NB: la lettre de motivation peu à peu remplacée par des 
messages électroniques de candidature. 

L'usage des réseaux sociaux professionnels 
(Linkedin et Viadeo) favorise aussi les candidatures sans 
lettre de motivation : les chercheurs d'emploi peuvent 
postuler en envoyant simplement leur profil en ligne.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Linkedin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Viadeo


Lettre de Motivation

Créez des paragraphes distincts. 

Une des règles d’or de la communication consiste à 
n’exprimer qu’une idée par phrase pour atteindre un maximum 
de clarté.

Ecrivez au présent ou au passé composé notamment pour 
décrire vos réussites et/ou vos résultats.



Lettre de Motivation

La lettre doit tenir sur une page A4 avec une police 
adaptée.
Sobre et aérée. 
Signature. N’oubliez pas de signer votre lettre à la main, 
la signature électronique étant une modalité également 
acceptable.
Sans faute d’orthographe ou de grammaire



Lettre de Motivation

Le schéma le plus connu et le plus fréquent est une lettre 
en 3 parties qui se décomposent ainsi :
- Vous
- Moi
- Nous
En 3 paragraphes distincts.



Lettre de Motivation

Vous = L’employeur auquel vous adressez votre courrier 
et ce en quoi il vous intéresse. Une recherche est la 
bienvenue.

Moi = Mon expérience professionnelle et mes 
compétences, ce que je peux apporter à cet employeur. 
Il faut cibler les compétences et expériences valorisées.

Nous = Ce que l’employeur et moi pouvons faire 
ensemble. Montrez en quoi vous êtes la personne qui 
répond le mieux aux attentes de cet employeur en 
fonction de vos compétences, de votre plan de carrière 
et de votre personnalité. 



Lettre de Motivation

Vous pouvez aussi vous démarquer avec des plans plus 
audacieux et/ou innovant selon votre niveau d’aisance et 
le type de poste recherché

Eviter les « copier-coller » trop rapides, et prenez le temps 
de personnaliser et contextualiser chaque lettre de 
motivation

Eviter les formules « bateaux » et style pompeux: il s’agit 
d’un écrit professionnel qui vise le pragmatisme et non 
des envolées littéraires 

Soyez stratégique en suscitant l’envie d’en découvrir 
davantage tout en développant suffisant pour retenir 
l’attention



Le secret d’une lettre 
de motivation 
percutante ?
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Conclusions
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