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Université des intervenants du Grand Ouest 2023
[Bretagne — Centre-Val de Loire — Pays de la Loire]

« Du formateur au form’acteur : [per]Jformons ensemble nos postures »

9h

En continue
sur la journée

9h15-10h30

10h30-12h

12h00

13h30-16h30

Accueil avec café dans la rue & inscription aux ateliers

L’espace « Le Café des formateurs » : vous cherchez des conseils, vous étes nouvel intervenant au
CNFPT ou c’est votre premiére participation a cette université, vous souhaitez enrichir votre réseau,
faire relation avec d’autres formateurs et formatrices, vous vous questionnez et souhaitez échanger
sur des outils, des maniéres de faire pédagogiques...vous souhaitez questionner le CNFPT. Ce café
formateur est fait pour vous : venez rencontrer vos pairs !

Introduction et présentation des engagements du CNFPT en faveur de la transition écologique.

Conférence théatralisée : Et si vous pouviez rejouer la fin de I'histoire :
Imaginez un spectacle interactif avec la mise en scéne de situations « cultes » de la formation.

En plus d’étre un moment convivial et interactif, cela sera une maniére de nous rencontrer, de mettre notre
corps et notre esprit en mouvement, tout en ayant une réflexion collective et trouver des solutions d’animer les

formations ou de penser collectivement.

Pause déjeuner ... et pendant le déjeuner, venez échanger au « Café des formateurs »

PARTICIPEZ AUX ATELIERS : 2 ateliers au choix avec une 1ére séance de 13h30 a 15h & une 2éme
séance de 15h15 & 16h30. Inscription sur place, a votre arrivée le matin a 9h.

En paralléle des ateliers, Le Café des formateurs reste ouvert et a disposition pendant la durée des ateliers.
ATELIER 1 : L'improvisation théatrale pour faire rebondir sa posture de formateur. Découvrez des

outils et pratiquez des exercices d'improvisation théatrale : ils pourront devenir des supports pour vos futures
animations de formation.



13h30-16h30

16h45 - 17h

PARTICIPEZ AUX ATELIERS...SUITE

ATELIER 2 : Le Co-dev Flash pour changer le monde ! et...
- Avancer vers I'incertitude. .. mais sur des rails méthodologiques solides !
- Apprendre a écouter le besoin d'un tiers... et y répondre avec une belle qualité de présence
- Mobiliser lintelligence... dans un collectif apprenant

ATELIER 3 : Et si les connaissances étaient dans le cerveau des apprenants. A I'ére ol tout le savoir
est a disposition de qui s'y intéresse, ou il existe des tutos pour apprendre a peu prés tout, vos participants
en savent déja beaucoup a leur arrivée en formation. Alors pourquoi ne pas S'appuyer sur leurs
connaissances ainsi que leur capacité a résoudre des problemes ? Cet atelier est fait pour expérimenter les
bénéfices d’une posture de facilitateur d’apprentissages.

ATELIER 4 : Echange de pratiques, échange de pépites. Chacun de nous a une pratique, un outil, une
expérience qui peut-étre la « pépite » que cherche un autre formateur. En petit groupe venez proposer la
votre, et en découvrir de nouvelles pour développer de nouveaux savoirs, des pratiques inédites.

ATELIER 5 : Récit d'impros : Soyez co-créateur d'un livre et libérez votre potentiel de créativité. Tout
commence comme dans un salon littéraire. Un auteur et ses lecteurs se retrouvent, en présence d’un
animateur et d'un critique littéraire, pour parler d’un livre comme s'il venait d’étre publié. Sauf que l'auteur
n'en est pas un, de livre il n'existe pas. Tout I'enjeu est que toute 'assemblée réunie crée ensemble une
histoire ! Plongez dans une expérience immersive du Récit d'impros permettant de libérer 'imagination et la
créativité des publics. Expérimentez-le et acceptez d'étre surpris du potentiel de créativité qui est en vous !
Débriefez ensuite de ce vécu commun inattendu, qui, en tant que formateur pourrait bien inspirer vos
pratiques pour susciter la parole des publics par le pas de cbté de la création d’une fiction.

ATELIER 6 : Accueillir les problématiques de fragilité des apprenants : la salle de tous les possibles.
Venez vivre une simulation de salle de formation CNFPT, ala sauce fragilité du public, a travers des scénettes
et jeux de roles, pour croiser le regard et les pratiques pour avancer ensemble sur ce sujet.

ATELIER 7 : Histoire des gens et apprentissage : quelle résistance ? Lors de 'animation de vos
formations, vous pourriez vous appuyez sur I'histoire des stagiaires. Et si cette méthode faisait surgir le désir
d’'apprendre, I'envie d'étre acteur de sa formation. Venez découvrir une approche concréte en « histoire de
vie » et ses éléments de repérage.

ATELIER 8 : L’outil «Brain Gym» pour développer les capacités d'apprentissage. Intégrer l'outil "Brain
Gym" dans ses séquences de formation pour mobiliser le cognitif, les émotions et le corps. Un allié pour se
recentrer, dynamiser, se détendre.

Conclusion & mot de la fin
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COMMENT PARTICIPER

Inscrivez-vous en renseignant le formulaire et en sélectionnant I'édition de votre choix :
https://forms.office.com/e/sPJZcmQsqy

VOS CONTACTS
e intervenants.bretagne@cnfpt.fr

e intervenants.cvdl@cnfpt.fr

e intervenants.paysdelaloire@cnfpt.fr
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