
RENDRE
UNE

FORMATION À
DISTANCE PLUS

VIVANTE

Des sessions
courtes, d'une
demi-journée,

répétées à
intervalle

Soigner les
supports

visuels encore
plus qu'en
présentiel

Des
séquences

courtes
(15/20 mn)

Des
intersessions

avec des
exercices,

des recherches

Partir des
problématiques

des
participants

pour remonter
à la méthode

Poser aux
stagiaires des

questions
ouvertes,

oralement ou
via le chat

Des ateliers, 
avec des

objectifs de
production

pour les
stagiaires

Des jeux, des
nuages de

mots…

A la fin de
chaque

séquence des
modules
sondage

RIO 
Réseau des Intervenants d'Occitanie

24-sept-2020



RENDRE
UNE

FORMATION À
DISTANCE PLUS

VIVANTE

Convivialité &
plaisir

Utilité
perçue

Interactivité &
Appartenance

au groupe

Reconnaissance
individuelle

Action &
production

Présence
physique
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