
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
PROGRAMME 
Jeudi 7 janvier 2021 de 9h00 à 17h00, 100 % distanciel 

Universités des intervenants en Bretagne 2021 
« J'innove, je me réinvente, j'échange : le formateur, la formatrice de demain 

se construit aujourd'hui ? » 
Le CNFPT reste engagé dans la dynamique des pédagogies actives et digitales, le contexte sanitaire actuel nous donne 
l'occasion de vous proposer cette nouvelle édition des Universités des intervenants 2021 sous un format 100 % à distance. 
Cette rencontre entre pairs est maintenue le jeudi 7 janvier de 9H00 à 17H00, en direct et à distance. 

 9h00 Connexion et accueil 

 9h30 Accueil en plénière et introduction de la journée.  
 10H15 

 

10h30 
 
 
 
 
 
 
 

 

12H00 
 
 
 
 

 Pause 
 

Conférence plénière : « Etre enthousiaste, donner de l’élan, offrez du sens à votre vie et à ce que vous entreprenez ». 

En ces temps où nous sommes particulièrement limités dans nos élans de vie, où notre enthousiasme peut subir l’érosion, 
où nous sommes peut-être confrontés à nos peurs (la mort, l’effondrement de l’économie, la perte de travail …), où notre 
partie limbique prend souvent le gouvernail ; comment sortir de la spirale des ruminations et des comportements toxiques à 
la fois pour notre santé physique et mentale ? Dans cette conférence, Véronique Geslin tachera de vous apporter 
quelques pistes ...Prêt à vivre l'expérience ? L'élan c'est aussi ça : l'audace d'aller de l'avant ! 

  

Pause. 

  

13h30 PARTICIPEZ AUX ATELIERS 
 

 Atelier 1 : Adobe connect : une nouvelle façon de former. Utilisateurs et utilisatrices assidus ou occasionnels, 
adeptes ou frileux à cet outil… Venez, on en discute ! 
Nous sommes plusieurs intervenants et intervenantes à avoir suivi des webinaires/ classes virtuelles sur adobe connect ou/et 
l’avoir expérimenté pour dispenser nos formations depuis le début de cette crise sanitaire. Pratique et s’adaptant bien à nos 
besoins pédagogiques (travaux de groupe, interactions…), Adobe connect est aujourd’hui un outil incontournable du 
formateur et de la formatrice ; échangeons sur son utilisation. 
Durée de l’atelier 1H30. Il sera proposé 2 fois. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PARTICIPEZ AUX ATELIERS…SUITE 
 

 • Atelier 2 : Retours d'expériences pédagogiques sur l'utilisation de Formadist. 
Durée de l’atelier : 1H30. Il sera proposé 2 fois. 

 
• Atelier 3 : Typologies Digital learning - comment situer son digital learning ? 

La conception pédagogique d’un digital learning demande à être beaucoup plus précise que celle d’une formation 
présentielle. Par ailleurs, la dimension multimodale, présentiel, à distance synchrone et asynchrone, offre 
l’opportunité d’une grande variété de dispositifs. Afin d’aider les concepteurs pédagogiques, plusieurs typologies 
de digital learning ont été proposées. Ce webinaire les abordera de la plus ancienne à la plus récente. 
Durée de l’atelier : 1H00.  Il sera proposé 2 fois. 
 

• Atelier 4 : Contexte COVID et pédagogie active, est-ce compatible ? 
Depuis le début de la crise sanitaire, vous avez dû adapter vos méthodes pédagogiques au port du masque ? à 
la distanciation ? aux formats à distance ? le tout dans l'urgence de la situation ?  
Prenons le temps de revenir sur ces changements imposés pour en tirer les apprentissages permis par ce 
contexte, échanger sur les freins qu'il reste et trouver les solutions ensemble. Tout ceci dans le but d’identifier 
l'animation qui vous convient et conserver le plaisir de former, tout en respectant les nouvelles règles sanitaires. 

  
 

        
 
 

 Durée de l’atelier : 1H30. Il sera proposé 2 fois. 
 

 • Atelier 5 : Le profil comportemental / les 4 couleurs en action ! 
Identifier son style comportemental et s’adapter à ses apprenants… tout en couleurs !  
Durée de l’atelier : 2H00. Il sera proposé 1 fois. 
 

• Atelier 6 : La Low tech (sobriété numérique) en formation : comment devenir formateur eco responsable ? 
Depuis le premier confinement, le télétravail, les réunions et la formation à distance ont augmenté 
considérablement. Au-delà de l'aspect pratique, le numérique a un impact environnemental important qui 
augmente de manière fulgurante à mesure que nous continuons de nous équiper toujours plus et que nos besoins 
en télétravail ou de visioconférence/webinaire deviennent indispensables. La low tech en formation est une 
solution à ne pas négliger. 
Durée de l’atelier : 1H00. Il sera proposé 2 fois. 
 

• Atelier 7 : Sensibilisation à la psychologie positive pour une formation bienveillante. 
Très à la mode actuellement, la psychologie positive s’expose dans de multiples domaines. Mais quelle est 
réellement cette psychologie qui est pourtant loin d’être nouvelle ? Qu’apporte-elle à la pédagogie ? Cette courte 
introduction vous explique rapidement ses origines, ses concepts et surtout vous donne l’occasion de tester 
quelques exercices qui vous permettront de mieux comprendre vos stagiaires et vous-même… 
Durée de l’atelier : 2h15 heures. Il sera proposé 1 fois 

 
• Atelier 8 : Conversez avec le CNFPT ! 

Vous souhaitez échanger avec l’équipe du CNFPT poser des questions… nous sommes à votre disposition pour 
discuter sur le sujet qui vous intéresse. 
Durée de l’atelier : 3H00. Entrée et sortie libre. 

 

COMMENT PARTICIPER 

1. Renseignez le bulletin d’inscription et adressez-le à intervenants.bretagne@cnfpt.fr  avant le 24/12/2020. 

2. Une convocation vous est adressée en retour par courriel avec la liste des ateliers et les liens vers un site internet 
où faire vos choix d’ateliers (conférence, 1 ou 2 ateliers l’après-midi).  

3. Vous recevrez un message de confirmation d’inscription aux ateliers et les liens de connexion le 5 janvier 2021.  

CONTACTS 
• Emilie DEROUEN - @ emilie.derouen@cnfpt.fr 
• Marie VINCENDEAU - @ : marie.vincendeau@cnpt.fr   

https://www.cnfpt.fr/sites/default/files/bulletin_inscription-intervenants.pdf?&extc=D4yb5mu
mailto:intervenants.bretagne@cnfpt.fr
mailto:emilie.derouen@cnfpt.fr
mailto:marie.vincendeau@cnpt.fr
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