JOURNEE D'ACTUALITE

Rk

En France, le taux de suicide chez les personnes &g ées est le plus
élevé et le risque suicidaire augmente avec I'age. Le vieillissement est
souvent associé a l'augmentation de la détresse psy  chologique,
incluant des symptomes de dépression, d'anxiété, de problemes
cognitifs...

En 2013, le gouvernement affiche cette problématiqu e comme une
véritable priorité avec le lancement de I'outil MobiQual - dépression et
la création d’'un observatoire du suicide dont la pr emiéere thématique

de travail sera consacrée au suicide des personnes ageées.

Cette journée propose d'acquérir des éléments pour identifier les
états dépressifs chez la personne agée, repérer les  facteurs de risque
et réflechir aux moyens de prévention a mettre en p  lace en équipe et

avec les familles. Abordé sous l'angle pluridiscipl inaire, le sujet est
traité d'un point de vue pratique en s'appuyant sur les témoignages et
la participation des professionnels présents.

Elle s’adresse aux professionnels exercant a domici le ou en
institution.

Date : Jeudi 17 octobre 2013

Lieu : ORLEANS - Musée des Beaux-Arts - 1 rue Fernand Rabier

(arcades pres de l'office du tourisme, a gauche de la cathédrale)

Public : Professionnels intervenant auprés de personnes agées a
domicile ou en institution et encadrants en structure d'accueil pour
personnes agées ou en service d'accompagnement a domicile

Contact : Stéphanie BOILLETOT — 02 37 34 92 09



La détresse psychologique chez les personnes agées

Programme
10 h—12 h 30 : Séance pléniere

10 h-11 h 15 : Conférence introductive
Intentionnalité et passage a l'acte suicidaire etv  ieillissement : aspects cliniques
Intervenant : Pr Vincent Camus

11 h15-12 h 30 : Table ronde
Regards croisés sur la problématique de la dépressi  on et du suicide chez les personnes ageées.
Intervenants : Pr Vincent Camus - Dr Natacha Péru - Laurence Mitaine - Angie COCHET

14 h—-16 h 15 : Ateliers
Atelier 1 : Le professionnel face a la souffrance d e la personne agée (1 h)
Intervenants : Angie COCHET - Marilyne PECNARD
Atelier 2 : Le travail en équipe et avec les famill  es (1h)

Intervenants : Dr Natacha Péru - Laurence Mitaine - Amélie ARNOULT

16 h15 — 16 h 30 Cléture de la journée

Le repas du midi sera pris en charge et indemnisé p  our les agents territoriaux

Intervenants :

v" PrVincent Camus, Professeur des Universités (Psychiatrie) - Praticien Hospitalier, Clinique Psychiatrique
Universitaire, CHRU de Tours, INSERM U930 & Université Francois Rabelais, Tours.

v' Dr Natacha Péru, Psychiatre, Service de Gérontopsychiatrie du P6le Nord Est St Denis de I'Hotel,
CH Daumezon, Fleury les Aubrais.

v' Laurence Mitaine, Cadre de Santé, Service de Gérontopsychiatrie du P6le Nord Est St Denis de I'Hotel, CH
Daumezon, Fleury les Aubrais.

v' Amélie Arnoult, Infirmiére, Service de Gérontopsychiatrie du Péle Nord Est St Denis de I'Hétel,
CH Daumezon, Fleury les Aubrais.

v" Angie COCHET, formatrice et gérontopsychologue en EHPAD auprés de résidents / familles /
professionnels, animation de groupes de parole et analyse de la pratique.

v' Marilyne PECNARD, infirmiére coordinatrice a I'accueil de jour « La Chrysalide » au CIAS du Blaisois,
Présidente du conseil de I'ordre des infirmiers du Loir-et-Cher.

Animateur :
v' Jacques HUGUENIN, journaliste, spécialiste des questions de santé, auteur d’'ouvrages sur le vieillissement.

Modalités d’inscription
Adresser votre bulletin d’inscription avant le 4 oc tobre 2013 a:

CNFPT — Centre de formation du Loiret
6, rue de I’Abreuvoir — BP 33 — 45015 ORLEANS CEDEX
Télécopie : 02 38 81 29 40

La journée est prise en charge par le CNFPT. Cette  prise en charge comprend
la journée d’information et le déjeuner pour lesag  ents territoriaux. Les frais de
déplacement sont a la charge de la collectivité emp  loyeur.

Le CNFPT n’enverra pas de convocation (I'inscription vaut convocation) .
Merci d’indiquer correctement votre adresse mail dans le bulletin d’inscription afin
gue nous puissions vous avertir d’'une éventuelle modification.



