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Sensibilisation aux gestes qui sauvent  

 
Problématique :  
La menace terroriste, le dérèglement climatique et les crises qu’il engendre mais aussi les accidents 
de la vie courante sont à l’origine de 20 000 décès et 50 000 hospitalisations chaque année en 
France. Par l’implication de tous, il est possible de réduire les conséquences de ces accidents. Le 
président de la république a souhaité appeler chaque citoyen à s’engager davantage et devenir 
acteur de la sécurité civile. La capacité à mettre en œuvre les gestes qui sauvent revêt à cet égard 
un rôle déterminant. 
La circulaire du 2/10/2018 invite les employeurs publics à se mobiliser avec un objectif à 
atteindre de 80% des agents publics formés aux gestes de premier secours avant le 31 décembre 
2021. 
Pour cela, il est proposé une formation de « sensibilisation aux gestes qui sauvent » (GQS) de 
2 heures. Elle vient enrichir l’offre de formation existante de Sauveteur Secouriste du Travail 
(SST / 14h) et Prévention et Secours Civique de niveau 1 (PSC1 / 7h), en proposant un format court 
au contenu ciblé, permettant aux employeurs publics de former davantage d’agents aux gestes de 
premier secours, et aux agents formés de pouvoir réagir de façon adaptée en attendant les secours. 
 
Objectifs :  

- Assurer la sécurité de soi-même, de la victime ou de toute autre personne et transmettre au 
service de secours d’urgence les informations nécessaires à son intervention : protection / 
alerte. 

- Réagir face à une hémorragie externe et installer la victime dans une position d’attente 
adaptée : arrêt d’hémorragie / position d’attente / victime qui a perdu connaissance et 
respire. 

- Réagir face à une victime en arrêt cardiaque et utiliser un défibrillateur automatisé externe : 
victime qui a perdu connaissance et ne respire pas / compressions thoraciques avec 
utilisation du défibrillateur. 

 
Public : Tout agent devant acquérir les gestes de 1er secours et n’ayant pas suivi de formation 
Prévention Secours Civique niveau 1 (PSC1) ou Sauveteur Secouriste du Travail (SST).  
 
Animateurs: formateurs SST ou PSC1. 
 
Modalités d’inscription et logistique : 
Les inscriptions sont faites obligatoirement par la plateforme d’inscription en ligne 
https://inscription.cnfpt.fr/  (Prendre contact avec votre service formation).  
 
Les participants seront acceptés dans la limite des 10 places disponibles par groupe, avec une 
priorité donnée aux agents du département. 
 

http://circulaires.legifrance.gouv.fr/index.php?action=afficherCirculaire&hit=1&retourAccueil=1&r=44028
https://inscription.cnfpt.fr/


   
 

   
 

Contacts CNFPT :  
 
Dans le Rhône : 
Sylvie GOTTARD, conseillère formation, sylvie.gottard@cnfpt.fr 
Julie FREITAS, assistante formation – 04 72 32 43 36 – julie.freitas@cnfpt.fr 
 
Dans la Loire :  
Marion BRUN, conseillère formation, marion.brun@cnfpt.fr  
Nathalie MAYERE, assistante formation – 04 77 49 68 32 - nathalie.mayere@cnfpt.fr 
 
Dans l’Ain : 
Eric LE BORGNE, responsable d’antenne, eric.leborgne@cnfpt.fr 
Isabelle SALLET, assistante formation – 04 37 62 11 63 -  isabelle.sallet@cnfpt.fr 
 

 
Département 

 
Lieu Dates  

Codes sessions 
pour les 

inscriptions 
Date limite 

d’inscription 

Rhône 
  

 
 
 

Vaugneray 
 

25 mars 2020 

De 8h à 10h 
22 SX628 378 

24/02/2020 De 10h30 à 12h30 
22 SX628 379 
De 14h à 16h 
22 SX628 380 

 
 
 

Arnas 
 

7 avril 2020 

De 8h à 10h 
22 SX628 381 

06/03/2020 De 10h30 à 12h30 
22 SX628 382 
De 14h à 16h 
22 SX628 383 

Loire 
 

 
 
 
 

St Etienne 15 avril 2020 

De 8h30 à 10h30 
22 SX628 453 

18/03/2020 De 11h00 à 13h00 
22 SX628 454 

De 14h30 à 16h30 
22 SX628 455 

 
 
 

Roanne 
 

13 mai 2020 

De 8h30 à 10h30 
22 SX628 456 

15/04/2020 De 11h00 à 13h00 
22 SX628 457 

De 14h30 à 16h30 
22 SX628 458 

 
 
 

Montbrison 
 

17 juin 2020 

De 8h30 à 10h30 
22 SX628 459 

20/05/2020 De 11h00 à 13h00 
22 SX628 460 

De 14h30 à 16h30 
22 SX628 461 
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CNFPT Auvergne-Rhône-Alpes - Délégation de Rhône-Alpes Lyon - 18 rue Edmond Locard - 69005 LYON 

Privilégiez les transports en commun, le stationnement sur place est limité. 

 

Ain 
 

 
 
 

Péronnas 
19 mars 2020 

De 8h à 10h 
22 SX628 392 

31/01/2020 De 10h30 à 12h30 
22 SX628 393 
De 14h à 16h 
22 SX628 394 

 
 

Châtillon-sur-Chalaronne 3 avril 2020 

De 8h30 à 10h30 
22 SX628 395 

14/02/2020 De 11h00 à 13h00 
22 SX628 396 

De 14h30 à 16h30 
22 SX628 397 

 
 

Virignin 29 mai 2020 

De 8h à 10h 
22 SX628 415 

10/04/2020 De 10h30 à 12h30 
22 SX628 416 
De 14h à 16h 
22 SX628 417 

 
 

Beynost 18 juin 2020 

De 8h à 10h 
22 SX628 398 

17/04/2020 De 10h30 à 12h30 
22 SX628 399 
De 14h à 16h 
22 SX628 400 

 
 

Ambutrix 26 juin 2020 

De 8h à 10h 
22 SX628 401 

08/05/2020 De 10h30 à 12h30 
22 SX628 402 
De 14h à 16h 
22 SX628 403 

 
 

Prévessin-Moëns 7 septembre 
2020 

De 8h30 à 10h30 
22 SX628 406 

12/06/2020 De 11h à 13h 
22 SX628 408 

De 14h30 à 16h30 
22 SX628 409 

 
 

Montréal-la- Cluse 20 octobre 
2020 

De 8h à 10h 
22 SX628 389 

28/08/2020 De 10h30 à 12h30 
22 SX628 390 
De 14h à 16h 
22 SX628 391 

 
 

Bellegarde-sur-Valserine 

 
 

21 octobre 
2020 

 
 
 

De 8h30 à 10h30 
22 SX628 418 

28/08/2020 
De 11h à 13h 
22 SX628 419 

De 14h30 à 16h30 
22 SX628 420 


