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ANIMER DES SÉANCES
DÉCOUVERTE DES ARTS DU CIRQUE

STRASBOURG, 16-17 JUIN 2022

Découvrir les arts du cirque,  
les activités existantes et leur 
objectif pédagogique et leur 
application dans le cadre d’une 
politique sportive ou d’anima-
tion.

S’approprier quelques  
techniques des arts du cirque.

Identifier les atouts et les limites 
de certaines techniques liées à 
l’âge des participants.

Découvrir ses aptitudes person-
nelles et les effets de la pratique 
de quelques techniques des arts 
du cirque.

Savoir organiser et proposer des 
séances découverte des arts du 
cirque à des enfants entre 4 et 6 
ans et entre 6 et 11 ans.

Mettre en oeuvre une activité 
dans des conditions matérielles 
et de sécurité adaptées.

Cette formation s’adresse aux opérateurs sportifs, éducateurs physiques et sportifs,  
animateurs et animatrices scolaires ou périscolaires des collectivités territoriales.

PROGRAMME 
• Découverte de techniques d’apprentissage pour la manipulation  
d’objets de jonglerie,
• Découverte de techniques d’apprentissage d’acrobatie,
• Jeux d’expression pour la clownerie.

• Quelles activités pour quels publics ? Les critères de choix des activités.
• Comment passer de l’activité purement physique au spectacle ?
• L’intégration d’une activité cirque dans un projet éducatif ou sportif.
• Les conditions de sécurité et matérielles à respecter.

Parc du Rhin
Chapiteau de l’association Graine de Cirque9 heures à 17 heures

Intervenants : Association Graine de Cirque, Strasbourg


