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Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

ATELIER DE RECONVERSION ET DE CHANGEMENT PROFESSIONNEL
Durée 7 jours présentiels + 1 jour à distance

PUBLIC
 agents en situation d'usure professionnelle, d'inaptitude physique et de reclassement,  
agents en situation de changement organisationnel ou de transfert de structure.

OBJECTIFS
 prendre conscience des enjeux personnels et professionnels de la mobilité contrainte,
 repérer les différentes étapes du changement pour se réinvestir dans une nouvelle voie professionnelle,
 se remobiliser en prenant conscience de ses ressources personnelles et professionnelles,
 construire son projet de réorientation professionnelle,
 définir son plan d'action et le présenter à sa collectivité.

CONTENU
 la situation de mobilité contrainte,
 les émotions associées,
 l'appréhension du changement (stress, confiance en soi...),
 le bilan et la remobilisation autour de son parcours de vie,
 le changement professionnel, ses impacts et ses étapes,
 les points forts de son expérience professionnelle,
 le projet de réorientation professionnelle,
 le portefeuille de compétences,
 les différentes étapes,
 le plan d'actions,
 l'élaboration et la présentation de son projet professionnel et du plan d'actions à sa collectivité.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
La formation fait l'objet d'un temps à distance sous forme d'un module d'e-formation de 3 heures et d'une e-
communauté de stage permettant des échanges entre les stagiaires et le formateur, accessibles depuis la plateforme
numérique du CNFPT. Le temps en présentiel est consacré aux travaux en ateliers et aux apports méthodologiques élaborés
à partir des situations vécues par les participants.

PRÉ-REQUIS
 avoir complété un questionnaire préalable,
 disposer d'une adresse courriel individuelle et d'un ordinateur connecté à internet.

Ce stage appartient à l'itinéraire suivant :
I2D44  Construction de son projet de transition professionnelle, reconversion, reclassement

Niveau Fondamentaux du métier

MONTPELLIER
Code IEL : 87:SX909201
17-18/05/21 + 03-04/06/21+22/06/21
+13-14/09/21
Cécile DELEUZE
OCCITANIE
04 67 61 77 35
PERPIGNAN
Code IEL : 87:SX909203
06-07/09/21+07-08/10/21+02/11/21+25-26/ 
11/21

Cécile DELEUZE
OCCITANIE
04 67 61 77 35
TOULOUSE
Code IEL : 87:SX909208
09-10/09/21+24/09/21+14-15/10/21+18-19/ 
11/21

Jacques Tanchoux
OCCITANIE
05 62 11 38 64
TARBES
Code IEL : 87:SX909207
22-23/09/21+02-03/11/21+15/11/21+13-14/ 
12/21

Sylvie Ortega
OCCITANIE
05 62 93 84 57

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : SX909

Extrait le 16/04/21



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

ATELIER DE CONSTRUCTION DE SON PROJET D'ÉVOLUTION PROFESSIONNELLE CHOISIE
Durée 5 jours en présentiel + 1,5 jour à distance

PUBLIC
Agents souhaitant construire ou approfondir un projet de mobilité choisie.

OBJECTIFS
 établir un diagnostic de ses compétences, potentiels et aspirations pour construire un nouveau projet professionnel,
 acquérir une méthodologie d'élaboration de son projet,
 confronter son projet à la réalité du métier,
 définir et présenter son plan d'action.

CONTENU
 la notion de projet professionnel,
 la prise en compte de son parcours,
 la valorisation de sa formation et de son expérience,
 le repérage des compétences dans son parcours,
 l'identification de ses motivations au travail, ses points forts et ses points de vigilance,
 la prise en compte de ses centres d'intérêts, de ses aspirations et de son environnement,
 les premières hypothèses de projet,
 les étapes de construction de son projet,
 les personnes ressources dans son environnement professionnel,
 les enjeux, objectifs et méthodologie de l'enquête métier,
 la formalisation d'un plan d'action,
 la présentation de son projet professionnel à sa collectivité.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Atelier collectif, accompagnement individualisé, tables apprenantes, back casting (futur idéal), brainstorming pédagogique,
frise chronologique, blason, mises en situation.Stage présentiel associé à une e-communauté de stage d'une amplitude de
quatre mois. Des travaux à distance sur le plan d'action, l'enquête métier et les personnes ressources seront réalisés
pendant les inter séances.

PRÉ-REQUIS
 compléter et renvoyer le questionnaire d'accès à la formation,
 disposer d'une adresse mail individuelle avec une connexion internet,
 disposer des compétences numériques nécessaires à la navigation sur internet et la rédaction sur traitement de texte.

Cette formation s'inscrit dans l'itinéraire "Conduite de son projet d'évolution professionnelle choisie".

Ce stage appartient à l'itinéraire suivant :
I2D43  Conduite de son projet d'évolution professionnelle choisie

Niveau Fondamentaux du 
métier

TOULOUSE
Code IEL : 87:SX990469
03-04/05/21+21/05/21
+10-11/06/21
Jacques Tanchoux
OCCITANIE
05 62 11 38 64
BÉZIERS
Code IEL : 87:SX990460
16-17/09/21+14/10/21
+18-19/11/21
Cécile DELEUZE
OCCITANIE
04 67 61 77 35
TOULOUSE
Code IEL : 87:SX990472
16-17/09/21+11/10/21
+25-26/11/21
Jacques Tanchoux
OCCITANIE
05 62 11 38 64

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : SX990

Extrait le 16/04/21



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

ATELIER CV, LETTRE DE MOTIVATION ET ENTRETIEN DE RECRUTEMENT
Durée 3 jours en présentiel + 1 jour à distance

PUBLIC
Agents souhaitant mettre en œuvre leur projet de mobilité.

OBJECTIFS
 mettre en valeur ses compétences et expériences dans le curriculum vitae,
 rédiger une lettre de motivation,
 appréhender les attentes des recruteurs,
 développer l'argumentaire de l'entretien et se préparer aux questions.

CONTENU
 la structure du curriculum vitae et son adéquation avec le projet et l'offre d'emploi ciblés,
 le développement de l'argumentaire dans la lettre de motivation en adéquation avec le projet et l'offre d'emploi ciblés,
 le déroulement et la posture en entretien,
 la communication verbale et non verbale.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 apprentissage en groupe,
 atelier d'écriture,
 accompagnement en tutorat à distance par l'intervenant,
 mise en situation d'entretien de recrutement,
 stage présentiel associé à une communauté de stage : des travaux à distance seront organisés sur le dossier de
candidature.

PRÉ-REQUIS
 avoir identifié son projet et le type de poste visé,
 apporter une annonce, un CV et une lettre de motivation,
 renvoyer le questionnaire d'accès en formation,
 disposer d'une adresse mail individuelle avec une connexion internet,

Cette formation s'inscrit dans les itinéraires "Conduite de son projet d'évolution professionnelle choisie" et "Construction
de son projet de transition professionnelle, reconversion, reclassement".

Ce stage appartient aux itinéraires suivants :
I2D43  Conduite de son projet d'évolution professionnelle choisie
I2D44  Construction de son projet de transition professionnelle, reconversion, reclassement

Niveau Fondamentaux du métier

MONTPELLIER
Code IEL : 
87:SX991400 
20/05/21+28-29/06/21

Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35
TOULOUSE
Code IEL : 
87:SX991405 
18/06/21+01-02/07/21

Jacques Tanchoux 
OCCITANIE
05 62 11 38 64

TOULOUSE
Code IEL : 
87:SX991404 
13/09/21+27-28/09/21

Jacques Tanchoux 
OCCITANIE
05 62 11 38 64

CAHORS
Code IEL : 
87:SX991419 
24/09/21+11-12/10/21

Vincent Liger 
OCCITANIE 
05 65 20 39 53

MONTPELLIER 
Code IEL : 
87:SX991398 
22/11/21+13-14/12/21

Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35

PERPIGNAN
Code IEL : 
87:SX991399 
23/11/21+13-14/12/21

 Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : SX991

Extrait le 16/04/21



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

LA CONNAISSANCE DES DISPOSITIONS STATUTAIRES, OUTILS ET DISPOSITIFS DE FORMATION POUR
CONDUIRE SON PROJET DE MOBILITÉ
Durée 1h30 

PUBLIC
 agents ayant un projet de mobilité choisie,
 agents en situation d'usure professionnelle, d'inaptitude physique, de transfert ou en situation de changement
d'organisation.

OBJECTIFS
Découvrir et utiliser les outils statutaires pour construire son projet professionnel comme la VAE, la REP, le LIF, le CPF, les
préparations aux concours ou la formation.

CONTENU
 le cadre statutaire dans la FPT (la position d'activité, la maladie, le reclassement, les réorganisations d'activité),
 les différentes positions statutaires mobilisables dans un projet de mobilité : la disponibilité, le détachement, la
mutation,
 l'usage de ces outils dans le projet professionnel et les points de vigilance.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 débats, confrontations, analyses critiques des dispositifs et jeux de questions /réponses entre équipes,
 échanges entre participants et avec le formateur sur son projet professionnel et les démarches associées possibles.

PRÉ-REQUIS
Cette formation s'inscrit dans les itinéraires " Conduite de son projet d'évolution professionnelle" et " Construction de
son projet de transition professionnelle, reconversion, reclassement ".

Ce stage appartient aux itinéraires suivants :
I2D43  Conduite de son projet d'évolution professionnelle choisie
I2D44  Construction de son projet de transition professionnelle, reconversion, reclassement

Niveau Fondamentaux du métier

MONTAUBAN
Code IEL : 
87:SX986241 
11/06/21
Véronique 
Gueydon 
OCCITANIE
05 63 20 35 20

TOULOUSE
Code IEL : 
87:SX986265 
08/10/21
Jacques Tanchoux 
OCCITANIE
05 62 11 38 64

MONTPELLIER 
Code IEL : 
87:SX986260 
08/11/21

Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35

Code stage : SX986

Extrait le 16/04/21



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

LA CONNAISSANCE DE L'ENVIRONNEMENT TERRITORIAL  ET DES MÉTIERS AU SERVICE DE SON PROJET DE
MOBILITÉ
Durée 1 jour

PUBLIC
 agents ayant un projet professionnel,
 agents en situation d'usure professionnelle, d'inaptitude physique, de transfert ou en situation de changement
d'organisation.

OBJECTIFS
Se repérer dans l'environnement territorial, les missions des collectivités et les métiers pour construire son projet de
mobilité professionnelle contraint ou choisi.

CONTENU
 les collectivités territoriales françaises, leur organisation et leurs missions,
 les acteurs en collectivités : le système de décision,
 les métiers de la fonction publique territoriale ; leur présentation et leur réalité dans le paysage actuel des collectivités,
 les outils de connaissance (répertoire des métiers, vidéos métiers, études du CNFPT...),
 les réseaux professionnels.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 illustration par le témoignage d'agents territoriaux et/ou témoignages vidéos des métiers du CNFPT,
 débats et échanges entre participants et avec l'intervenant,
 quiz sur les collectivités et leurs missions.

PRÉ-REQUIS
Cette formation s'inscrit dans les itinéraires "Conduite de son projet professionnel" et "Construction de son projet de
reconversion et de transition professionnelle".

Ce stage appartient aux itinéraires suivants :
I2D43  Conduite de son projet d'évolution professionnelle choisie
I2D44  Construction de son projet de transition professionnelle, reconversion, reclassement

Niveau Fondamentaux du métier

BÉZIERS
Code IEL : 
87:SX985271 
20/05/21

Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35
MONTPELLIER
Code IEL : 
87:SX985270 
07/10/21

Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35
PERPIGNAN
Code IEL : 
87:SX985269 
03/11/21

Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35

Code stage : SX985

Extrait le 16/04/21



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

MOBILISER SON RÉSEAU PROFESSIONNEL AU SERVICE DE SON PROJET DE MOBILITÉ (WEBINAIRE)
Durée

PUBLIC
Toute agent et agent

OBJECTIFS
Mobiliser les ressources de l'environnement territorial et des métiers au service de son projet de mobilité.

CONTENU
 les métiers de la fonction publique territoriale ;
 leur présentation et leur réalité dans le paysage actuel des collectivités,
 les outils de connaissance (répertoire des métiers, vidéos métiers, études du CNFPT...)
 les réseaux professionnels

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Les webinaires sont des classes virtuelles, durant laquelle l'intervenant fait une présentation puis anime des échanges à
distance et réponds aux questions des participants.

PRÉ-REQUIS
Pour suivre un webinaire, vous devez disposer d'un ordinateur portable, avec un équipement de réception du son (baffles,
casque selon les cas). Le lien de connexion vous sera transmis avant le début du webinaire.

Niveau Fondamentaux du métier

FORMATION À 
DISTANCE 
Code IEL : 
87:T1B0X010

Plateforme en ligne 
ouverte du 01/12 au 
01/12/21

Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : T1B0X

Extrait le 16/04/21

1h30 



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

CONNAÎTRE SES INTÉRÊTS ET MOTIVATIONS PROFESSIONNELLES AU SERVICE DE SON PROJET
PROFESSIONNEL (WEBINAIRE)
Durée 1H30

PUBLIC
Tout public

OBJECTIFS
 identifier ses intérêts et motivations professionnelles pour construire son projet professionnel

CONTENU
 connaissance d'outils pour déconstruire ses représentations et connaître ses centres d'intérêts
 identification d'un projet professionnel motivant

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Les webinaires sont des classes virtuelles, durant laquelle l'intervenant fait une présentation puis anime des échanges à
distance et réponds aux questions des participants.

PRÉ-REQUIS
aucun

Niveau Fondamentaux du métier
FORMATION À 
DISTANCE 
Code IEL : 
87:T1B1Z005

Plateforme en ligne 
ouverte du 15/09 au 
15/09/21

Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : T1B1Z

Extrait le 16/04/21



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

ALIGNER SES VALEURS PROFESSIONNELLES ET SON PROJET PROFESSIONNEL
Durée 1h30

PUBLIC
Tout public

OBJECTIFS
 Identifier les sources de motivations et les valeurs sur lesquelles elles s'appuient
 Construire son projet en accord avec ses valeurs

CONTENU
 Découverte de méthodes et d'outils pour identifier les qualités qui guident sa pratique professionnelle
 Construction d'un projet professionnel qui tienne compte de ces valeurs et qualités

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Les webinaires sont des classes virtuelles, durant laquelle l'intervenant fait une présentation puis anime des échanges à
distance et réponds aux questions des participants.

PRÉ-REQUIS
Aucun

Niveau Fondamentaux du métier

FORMATION À 
DISTANCE 
Code IEL : 
87:T1B20001

Plateforme en ligne 
ouverte du 12/05 au 
12/05/21

Jacques TANCHOUX 
OCCITANIE
05 62 11 38 64

FORMATION À 
DISTANCE 
Code IEL : 
87:T1B20004

Plateforme en ligne 
ouverte du 29/09 au 
29/09/21

Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : T1B20

Extrait le 16/04/21



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

LA CONNAISSANCE DES OUTILS ET DISPOSITIFS DE FORMATION POUR CONDUIRE SON PROJET DE MOBILITÉ
(WEBINAIRE)
Durée

PUBLIC
Toutes agentes et agents

OBJECTIFS
Découvrir et utiliser les outils statutaires pour construire son projet professionnel comme la VAE, la REP, le LIF, le CPF, les
préparations aux concours ou la formation.

CONTENU
 le cadre statutaire dans la FPT (la position d'activité, la maladie, le reclassement, les réorganisations d'activité),
 les différentes positions statutaires mobilisables dans un projet de mobilité : la disponibilité, le détachement, la
mutation,
 l'usage de ces outils dans le projet professionnel et les points de vigilance.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Les webinaires sont des classes virtuelles, durant laquelle l'intervenant fait une présentation puis anime des échanges à
distance et réponds aux questions des participants.

PRÉ-REQUIS
Pour suivre un webinaire, vous devez disposer d'un ordinateur portable, avec un équipement de réception du son (baffles,
casque selon les cas). Le lien de connexion vous sera transmis avant le début du webinaire.

Niveau Fondamentaux du métier

FORMATION À 
DISTANCE Code IEL : 
87:T1B0Y006 
Plateforme en ligne 
ouverte du 19/05 au 
19/05/21
Jacques Tanchoux 
OCCITANIE
05 62 11 38 64

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : T1B0Y

Extrait le 16/04/21

1h30



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT
NOUVEAU

OUTILS NUMÉRIQUES ET MÉDIAS SOCIAUX AU SERVICE DE SON PROJET DE MOBILITÉ
Durée 1h30

PUBLIC
Tout public

OBJECTIFS
 Découvrir et utiliser différents médias mobilisables durant les étapes de construction de son projet de mobilité

CONTENU
 Internet, courriels, applications, réseaux sociaux : des outils puissants au service de la mobilité
 L'utilisation de ses outils

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Les webinaires sont des classes virtuelles, durant laquelle l'intervenant fait une présentation puis anime des échanges à
distance et réponds aux questions des participants.

PRÉ-REQUIS
aucun

Niveau Fondamentaux du métier

FORMATION À 
DISTANCE Code IEL : 
87:T1B21001 
Plateforme en ligne 
ouverte du 09/06 au 
09/06/21
Jacques Tanchoux 
OCCITANIE
05 62 11 38 64

FORMATION À 
DISTANCE 
Code IEL : 
87:T1B21003
Plateforme en ligne 
ouverte du 20/10 au 
20/10/21

Cécile DELEUZE 
OCCITANIE
04 67 61 77 35

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : T1B21

Extrait le 16/04/21



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT
NOUVEAU

LA CONNAISSANCE DES DISPOSITIONS STATUTAIRES POUR CONDUIRE SON PROJET DE MOBILITÉ
(WEBINAIRE)
Durée 1h30

PUBLIC
Tout public

OBJECTIFS
Découvrir et utiliser les outils statutaires pour construire son projet professionnel comme la VAE, la REP, le LIF, le CPF, les
préparations aux concours

CONTENU
 le cadre statutaire dans la FPT (la position d'activité, la maladie, le reclassement, les réorganisations d'activité),
 les différentes positions statutaires mobilisables dans un projet de mobilité : la disponibilité, le détachement, la
mutation,
 l'usage de ces outils dans le projet professionnel et les points de vigilance.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Les webinaires sont des classes virtuelles, durant laquelle l'intervenant fait une présentation puis anime des échanges à
distance et réponds aux questions des participants.

PRÉ-REQUIS
aucun

Niveau Fondamentaux du métier

FORMATION À DISTANCE
Code IEL : 87:T1B1Y001
Plateforme en ligne ouverte
du 10/11 au 10/11/21

Jacques Tanchoux
OCCITANIE
05 62 11 38 64

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : T1B1Y
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