ITINERAIRES OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

CODE ITINERAIRE ZZDOM

AIDE A DOMICILE

CONSEILLER FORMATION : CORINNE GOUADEC-LANCIEN - 02 97 47 71 07 - CORINNE.GOUADEC@CNFPT.FR

PUBLIC
agents sociaux ou techniques des Services d Aide a domicile, des CCAS.

OBJECTIFS
Accompagner la professionnalisation des agents intervenants au domicile des personnes et des familles aidées.
Parcour de formation constitua,t un parcours pour ensuite se diriger vers la formation qualifiante Auxiliaire de vie Sociale.

CONNAISANCE DU METIER DE L AIDE A DOMICILE ET DU SECTEUR D’ ACTIVITE

Contexte d’intervention, rdle et missions Communication professionnelle et travail Accompagnement de la bientraitance
de |" aide a domicile en équipe a domicile
3 jours 2 jours 3 jours
77001 1IDA2 1IDA3

CONNAISSANCE DES PERSONNES ACCOMPAGNEES

La connaissance de la personne ageée : le
vieillissement normal

3 jours

K40F0 FONDAMENTAUX
SAVOIRS FAIRE ET PRATIQUES DE L AIDE A DOMICILE
APPROFONDISSEMENTS

La maladie d” alzheimer et les froubles La vie sexuelle et affective de la personne La place du corps dans |’ accompagnement

apparentés : la relation du professionnel agee et la relation a la personne agée
avec la personne aidée

3 jours 2 jours 4 jours
K51F0 FONDAMENTAUX KPASX FONDAMENTAUX K48F0 FONDAMENTAUX

Extrait le 11/02/14



Stages de |’ itinéraire ZZDOM OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

DOMAINE : SOCIAL SANTE / Sous-tomaine : Accueil et accompagnement des personnes Agées W

CONTEXTE D’ INTERVENTION, ROLE ET MISSIONS DE L AIDE A DOMICILE

Durée IEITENEN

VANNES
ROOT -

Code stage: ZZD01

PUBLIC

Professionnels travaillant aux domiciles des personnes et des familles aidées.

0BJECTIFS

- Identifier le champ d’intervention, |’ environnement professionnel et les évolutions du secteur de I aide a domicile.

-Définir le réle et les missions de | aide a domicile aupres des personnes accompagnées, des familles, intéréts et limites du métier.
- Connaitre le cadre réglementaire du secteur et les droits des personnes accompagnées.

- Décrire les regles déontologiques et éthiques encadrant | exercice du métier.

CONTENU

- Evolutions du secteur de |’ aide a domicile (enjeux de société, rapprochement secteur sanitaire et social habitat, domatique, nouvelles
technologies).

- Services d ' aide a domicile depuis la loi du 2 janvier 2002 : agréments, autorisation et qualité des prestations.

- Protection juridique des personnes majeures vulnérables.

- Professionnalisation du secteur et du métier d’ aide a domicile.

- Limites du réle et des missions (taches et relations professionnelles).

- Relations avec les autres professionnels (santé et social) et fonctions respectives.

- Regles déontologiques et éthiques.

Ce stage appartient a |’ itinéraire suivant :
- Itinéraire ZZDOM

Extrait le 11/02/14



Stages de |’ itinéraire ZZDOM OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

DOMAINE : SOCIAL SANTE / Sous-tomaine : Accueil et accompagnement des personnes Agées W

COMMUNICATION PROFESSIONNELLE ET TRAVAIL EN EQUIPE A DOMICILE

NG 2jours |

VANNES
ROO1 - 12-13/06/14

Code stage: ZZDA2

PUBLIC

Agents travaillant au domicile des personnes ou des familles aidées.

OBJECTIFS

- Appréhender la spécificité du travail en équipe dans un service d” aide a domicile et en repérer les enjeux

- Comprendre le rdle du responsable de secteur et responsable de service

- Connaitre les différents modes et supports de communication professionnelle et les régles relatives a la transmission d ' information

CONTENU

- Les fondements du travail en équipe et ses spécificités en service d’ aide a domicile

- La communication avec |’ équipe, et le responsable de secteur ou de service

- La communication avec les autres intervenants, les partenaires, les réseaux gérontologiques, |’ entourage de la personne (famille, amis,
voisins etc.)

- Les informations a transmettre, la nature de |’ information, le choix des interlocuteurs, les régles de confidentialité

- Les outils de liaison et leur mode d' utilisation (cahiers, nouvelles technologies)

Ce stage appartient a |’ itinéraire suivant :
- Itinéraire ZZDOM

Extrait le 11/02/14



Stages de |’ itinéraire ZZDOM OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

DOMAINE : SOCIAL SANTE / Sous-tomaine : Accueil et accompagnement des personnes Agées W

ACCOMPAGNEMENT DE LA BIENTRAITANCE

Durée IEITENEN

VANNES
ROOT -

Code stage: ZZDA3

PUBLIC

Agents travaillant au domicile des personnes ou des familles aidées.

OBJECTIFS

- Définir la notion de bientraitance

- Repérer les facteurs de risques de maltraitance

- Définir les modes d’intervention face a une situation de maltraitance

- Identifier les conditions et attitudes professionnelles favorisant la bientraitance

CONTENU

- La notion de bientraitance, la culture de la bientraitance lors des actes professionnels a domicile

- Le droit des personnes en établissement et a domicile depuis la loi du 2 janvier 2002

- Les recommandations de | ANESM

- Les différentes formes de maltraitance et les facteurs de risque conduisant a des attitudes maltraitantes
- La prévention de la maliraitance, déontologie et responsabilités professionnelles

- La formalisation écrite du signalement en équipe et role de |” aide a domicile dans ce contexte

Ce stage appartient a |’ itinéraire suivant :
- Itinéraire ZZDOM

Extrait le 11/02/14



Stages de |’ itinéraire ZZDOM OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

DOMAINE : SOCIAL SANTE / Sous-tomaine : Accueil et accompagnement des personnes Agées W

LA CONNAISSANGCE DE LA PERSONNE AGEE : LE VIEILLISSEMENT NORMAL
Durée IEFTTENEE  PuBLIC

Niveau [ Fondamentaux

Professionnels du secteur médico-social ou travaillant en lien avec les personnes agées.

PLERIN
D039 - 26-28/03/14 0BJECTIFS
- Connaitre les différents aspects du vieillissement normal.
-Connaitre le processus normal du vieillissement
- Identifier les dimensions biologique, psychologique et sociale du vieillissement et du maintien de |” autonomie.
- Identifier les besoins de la personne agée en lien avec son contexte et son projet de vie.
VANNES g o
D037 - 16-18/04/14 - Sensibiliser aux pathologies liées a la dépendance.

CONTENU
- La notion de besoins (physiologiques, de sécurité, d’ affiliation, d’ estime).
A - La mémoire, fonctionnement simplifié et altérations diies a |’ age.

CHATEAULIN Les représentations liées au vieillissement

D038 - 06-08/10/14 . L ] .
- Le processus de vieillissement normal : aspects physiologiques, psychologiques et sociaux.
- Les phases, les effets du vieillissement.
- Impact du vieillissement sur |’ estime de soi, |’ image de soi, la vie affective et sociale.
- Le ” bien vieillir ” : promouvoir la prévention dans le parcours de vie de la personne accompagnée.

Code stage: K40F0 _ B
Ce stage appartient aux itinéraires suivants :

- ltinéraire ZZDOM
- Iltinéraire ZZASO
- ltinéraire ZZAPA

Extrait le 11/02/14



Stages de |’ itinéraire ZZDOM OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

DOMAINE : SOCIAL SANTE / Sous-domaine : Accueil et accompagnement des personnes agées NOUVEAU

LA MALADIE D’ ALZHEIMER ET LES TROUBLES APPARENTES : LA RELATION DU PROFESSIONNEL AVEC LA
PERSONNE AIDEE

Durée IEITTIENEE  PuBLIC

Niveau I Fondamentaux Personnels des structures d” accueil de personnes agées et médico-sociales.
VANNES
ROB5 - 17-19/11/14 0BJECTIFS

- Décrire les différents aspects du vieillissement.
- Identifier les maladies.
- Analyser son implication dans la relation avec la personne malade.

Code stage: K51F0 CONTENU

- La maladie d’ Alzheimer et les troubles de désorientation.
- La mémoire et les difficultés amnésiques.

- Faire face a la maladie d’ Alzheimer.

- Organisation d ateliers de mobilisation.

- Analyse d’ une situation de terrain.

METHODES PEDAGOGIQUES

Apports et échanges d ' expérience.

Ce stage appartient aux ifinéraires suivanfs :
- ltinéraire ZZDOM
- Iltinéraire ZZASO
- ltinéraire ZZAPA

Extrait le 11/02/14



Stages de |’ itinéraire ZZDOM

DOMAINE : SOCIAL SANTE / Sous-tomaine : Accueil et accompagnement des personnes Agées

OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

LA VIE SEXUELLE ET AFFECTIVE DE LA PERSONNE AGEE

NGl 2jours |

Niveau [ Fondamentaux

Code stage: KPASX

PUBLIC

o Professionnels exergant aupres ou au service des personnes agées.

OBJECTIFS

La loi 2002.2 a fondé la légitimité de | usager en reconnaissant notamment le respect du droit a | intimité et a la vie privée.

o Expliquer les notions de :

= "1"acces” et ou du maintien du droit a la vie privée,
- "I"intimité sexuelle et grand age” qui reste tabou.
o Définir les limites de | intervention du professionnel.

o Rechercher le sens et |” évolution des pratiques professionnelles.

CONTENU

- La question de “1"accés” et ou du maintien au droit  la vie privée.

- Les reperes juridiques, éthiques, sociologiques et psychologiques.
- "Intimité sexuelle et grand &ge”.

- Comment respecter et soutenir le maintien de la dignité ?

- Les limites de |’ intervention du professionnel ?

- Le sens et | évolution des pratiques professionnelles.

METHODES PEDAGOGIQUES
o Apports théoriques et partage d’ expériences.
Ce stage appartient aux itinéraires suivants :

- Iltinéraire ZZDOM
- Iltinéraire ZZAPA

Extrait le 11/02/14



Stages de |’ itinéraire ZZDOM OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

DOMAINE : SOCIAL SANTE / Sous-tomaine : Accueil et accompagnement des personnes Agées W

LA PLACE DU CORPS DANS L’ ACCOMPAGNEMENT ET LA RELATION A LA PERSONNE AGEE
Durée IESTTENEE  PUBLIC

Niveau I Fondamentaux Agents accompagnant les personnes agées (manutention, gestes quotidiens de soins et d” aide).
THORIGNE-FOUILLARD
R022 - 22-23/04 + OBJECTIFS
14-1505/14 - Adapter ses gestes pour faciliter et accompagner les actions quotidiennes avec et aupres des personnes agées.
CONTENU
- Exploration basée sur la place de son corps (position, gestuelle, tensions...) pour un usage de soi plus efficace, économe et confortable dans
SAINT-BRIEUC les mouvements du quotidien.
R021 - 26-27/08 + - Les gestes et les attitudes qui impliquent le corps de | aidant et celui de la personne aidée.
23-24/09/14 - Ecoute et ajustement de la distance dans sa relation a I autre.

- Mise en pratique et adaptation de cet apprentissage aux situations professionnelles.
- Temps de parole ef d’ analyse des vécus éprouves.

METHODES PEDAGOGIQUES

Code stage: KA8F0 Apports théoriques et applications pratiques.

Ce stage appartient aux itinéraires suivants :
- Iltinéraire ZZDOM
- ltinéraire ZZASO
- ltinéraire ZZAPA

Extrait le 11/02/14



