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Trois moments de l'usage

La conception de batiments performants
La construction de batiments performants

L'usage de batiments performants
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La conception de bdtiments performants
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La conception de bdatiments performants

Bonne Energie. Un batiment démonstrateur voulu par la Ville de Grenoble
Etre économe




JOUR CANICULE

Utilisation courrante : batterie échangeur alimentée par la PAC. Utilisation courrante : batterie échangeur alimentée par la PAC.
mi-saison hiver :siT° ext. >T° amb. Alors pas d'alimentation de la batterie échangeur par la PAC. mi-saison été :siT° ext. <T° amb. alors pas d’alimentation de la batterie échangeur par la PAC.




Fenétres :

«Uw:0.68W/m?.C

« Menuiseries Bois/ Alu Ref Edition de Ia Sté Intemorm.

« Triple vitrage St Gobain Climatop Solar Kr (Kripton) 4/10/4/10/4.

@ Stores GRIESSER type Metalunic pour protection solaire et encadrement
pour une délimitation géométrique précise des baies vitrées.

Volet thermique : complément d'isolation de la fenétre pour équivalent
mur pendant non occupation des piéces.

S a- Bavette caoutchouc pour étanchéité a I'air du volet.
b- Mousse = pas de lame d'air entre volet et fenétre.

¢- Pivot/Frein pour fermeture automatique du volet.

Peau extérieure :

« Ossature support de la peau.

« Peau en béton fibré en plaques moulées.

« Isolant polyuréthane 16 cm.

« Mur béton 16 cm pour inertie thermique intérieure.

~

“~Bord de fenétre intérieure en chanfrein pour
meilleure pénétration de la lumiére naturelle,
réception et étanchéité du volet.

@ Plancher béton alvéolaire ou plein suivant portée :
« Sol aspect béton ciré.
« Plafond béton pour inertie maximum.
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La conception de bdatiments performants

Développement de dispositifs particuliers : la centrale photovoltaique
pour éfre positif

Usage : dépenses/recettes, terrasse, ombriere, image canopée, visite de la ZAC
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La conception de bdatiments performants

Des méthodes et des outils nouveaux pour les équipes d'ingénierie
De la connaissance et de la réactivité
Répartir tres t6t I'argent du projet ; le chiffrage précoce
Le projet comme base de données
La simulation thermique dynamique, la table de mixage ; les scénarios ; le menu et
la carte ; le maitre d’ouvrage acteur et décisionnaire de la conception par une
information partagée ; la maitrise de la performance et du surinvestissement
Le rble de I'architecte : La synthese
Le savoir faire des entreprises ; I'exemple du groupement cr&on
L'illusion technique & I'usage

Le coUt des derniers kW
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La construction de batiments performants

Une nouvelle culture constructive

La performance, action et responsabilité partagées.
La performance se joue a l'interface des ouvrages, dans la mise en ceuvre.
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La construction de batiments performants

L'engagement et I'apprentissage ; I'exemple de la ZAC de Bonne a Grenoble
et I'action menée par la SEM Sages

Formation et apprentissage
L'ingénierie ; savoir faire plutét que savoir ; I'exemple de Bonne Energie Enertech et Addenda
Le prototype du bouchon thermique.
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La construction de batiments performants

Les entreprises ; I'exemple de Berriat Batiment et de 2ES sur le chantier Bonne Energie
Les nouvelles cultures constructives & les nouvelles solidarités du chantier
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L'usage de batiments performants

La technique & I'usage
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L'usage de batiments performants

La mécanique
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Les dérives
HQE carcéral ou citoyenneté active
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RETOUR D’EXPERIENC!

HQE carcéral ou citoyenneté active

Les véritables performances
des batiments basse consommation

La confrontation des batiments
Sconomes a la réalité des mesures
2st souvent cruelle pour les
oncepteurs, Au-dela des défauts
e fond, le constat montre que des
améliorations sensibles pourraient
3tre obtenues en responsabilisant
les usagers et en optimisant

le pilotage des équipements.

ant de paramétres non maitri-

sables entrent en jeu, 3 commen-

cer par le climat et ses variations

c | est impossible de prévoir la

‘onsommanon d'énergie d'un bitimentw, as-
séne Olivier Sidler, le bouillonnant directeur
du BET Enertech, Prononcés le mais dernier
Jans le cadre d'un colloque CSTB/Cete de
*Ouest consacré  'évaluation de la perfor-
mance des bitiments basse consommation
‘BBC), ces propos font un peu désordre a 'ap-
oroche de la RT 2012 et de la généralisation
Ju BBC. Mais ils ont le mérite d'alerter sur les
“carts parfois gigantesques entre les calculs
des bureaux d'études et la réalité du terrain.
«Dans les logements de la ZAC de Bonne
(Grenoble), nous avons relevé pour le chauf-
fage 58,3 kKWh (€nergie utile) en moyenne

par métre carré de surface habitable et par
an, au lieu des 42,5 kWh prévus. A I'Ineed de
Valence, un bitiment tertiaire, les 25 kWh
envisagés (énergie primaire) ont été tenus

la premiére année... avant de passer a

35,2 kWh deux ans plus tard.» Exemples que
Ton pourrait multiplier & linfini et gui mon-
trent l'incertitude des prévisions mais aussi
Tamplitude des dérives.

15% a 20% de surconsommation
par degré supplémentaire

La faute a des erreurs de conception et/ou
de construction, mais pas seulement. «Faire
des batiments perfonmants, c'est d'abord
respecter la loi qui fixe la température maxi-
male & 19 °C en période de chauffage. Or
l'expérience montre que cette température
est plutdt de 21 °C en moyenne. » Et d'expli-
quer, résultats de simulations dynamiques
& l'appui, que Jes fameux 7% de consom-
mation supplémentaire par degré valaient
peut-étre pour les constructions non isolées,
mais qu'ils se sont transformés depuis en
15%, voire 20% pour les logements perfor-
mants. Dol les conséquences désastreuses
de l'usage inconsidéré des thermostats par
pieces «qu'il faudrait peut-étre accepter de
briders, lance I'ingénieur. Si les compor-
tements constituent une donnée du pro-
bléme, restent évidemment les anomalies

techniques, au premier rang desquelles les
ponts thermique: pris en compte et les
défauts d'étanc! Yair. «Un mode d'ac-
crochage de bardage non approprié et c'est
le coefficient de transmission thermique qui
grimpe de 0,2 a 0,3 W/m2K en donnant des
allures de peau de léopard a la cartographie
thermique des fagades. Quant a l'étanchéité,
c'est 3 4 4 kWh/m?an de perdus par vol/h

4 Laperformance des bati
¥ ments progressera quand
% les BET auront fait évoluer
leurs compétences, en
matiére de consommation
électrique notamment, et
qu'ils remettront les pieds
¥ surles chantiers. Les

/' entreprises doivent aussi
IR o pour améilorer
la mise en ceuvre et le réglage des installa
tions. Coté pilotage, il faut veiller a ce que les
installateurs et les concepteurs transmettent
toutes les instructions techniques aux exploi-
tants, souvent démunis. Il faudrait, enfin,
que les entreprises de maintenance s'enga-
gent dans une véritable démarche qualité

L

OLIVIER SIDLER, directeur
du bureau d'études Enertech

1. Ponts thermiques inattendus

supplémentaire sous 50 pascals...» Des
problémes que l'on peut régler par l'intelli-
gence de conception, insiste Olivier Sidler.
«De bons dessins, le souci du détail, voila ce
qu'il faut. Et surtout arréter de compter sur
les joints au pistolet!» Du coté des équipe-
‘ments, l'une des erreurs les plus souvent
rencontrées est le surdimensionnement des
générateurs, redoutable au plan des rende-
ments. A I'lneed, Olivier Sidler a mesuré un
taux de charge moyen de la chaudiére de
21%, avec un maximum de seulement 67%
de la puissance installée

Pilotage approximatif

Autres erreurs de conception classiques:
Tinstallation de pompes et de ventilateurs &
débit variable... sur des installations 4 débit
fixe. Aucun gain énergétique 2 espérer. Ou
encore, vu i Ja ZAC de Bonne, le recours 2
une VMC i débit variable au soufflage, mais
fixe & l'extraction. «Les infiltrations ont com-
pensé, avec les conséquences énergétiques
que l'on imagine...» En chaufferie, il y a aussi
T'exemple de ces pompes jumelées fonction-
nant toujours simultanément, méme quand
une seule suffirait. Bilan: 16% de consomma-
ticn additionnelle. Sans parler des défauts
de maintenance, notamment l'encrassement
des filtres d'air neuf sur les centrales de trai-
tement d'air, qui augmente la consommation
de chauffage. A l'ineed, avec un pilotage
optimisé des équipements et certains gestes
simples, Olivier Sidler estime qu'il serait
possible de réduire la consommation de 37%
pour l'éclairage, de 44% sur la ventilation,

et méme de 48% pour les pompes. Une belle
marge de manceuvre pour un batiment
censé étre déja trés performant.

 joan-Charles Guézel

2. Défauts d'i;ola n et d’étanchéité

3. Comportements irresponsables

Ci-dessos: méme dans le cas
des installations bien isolées,
les mesures mantrent que le

de la distribution
d'eau chaude sanitaire peine
aatteindre les 50%; la
résolution de ce probléme
passera par I'nyper-isolation
des réseaux et des organes de
chaufferie.

Ci-contre: I'étanchéité

4 'air des batiments frangais
laisse encore trop souvent

4 désirer, comme Pillustre

Ie mauvais traitement

de ce passage de fourreaux
et de gaines entre

un parking

locaux habités,

En canse, notamment, des températures de consigne trop élevées et les ponts thermiques
que révéle I'image infrarouge au niveau de |a solidarisation des doubles murs. Sur d'autres
réalisations, c'est parfois I'accrochage du bardage (a droite) qui crée de mauvaises surprises

Les pieuvres hydrociblées diffusent une chaleur massive - mais voulue - dans le plancher de
I'appartement du dessus. Faute d'isolation, comme en atteste le thermogramme, cette chaleur
se transmet par le plafand a I'appartement du dessous, jusqu'a en devenir incommodante.

patio Lumiére (ZAC de Bona®,
Livré en 2008, hab.an en cha
Grenabl) visalt v k"""" e pls.
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