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Les troubles psychiques en périnatalité :
clinique du lien
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LUNDI 7 DECEMBRE 2026
9HOO - 16H30

Cettejournéeproposed’outillerles professionnels pourrepérerprécocement
les vulnérabilités psychiques en périnatalité et en mesurer les impacts sur
la grossesse et la parentalité.

Elle articule diagnostic, cadre légal et éthique de I'accompagnement pour
sécuriser ce dernier sans fragiliser l'alliance thérapeutique. Elle apporte
des repéres opérationnels : facteurs de protection, points de vigilance
et posture professionnelle centrée sur le lien.

Elle s’ancre dans la pratique via des situations cliniques (humeur, anxiété,
psychose, personnalité) afin d’optimiser l'orientation et la coordination
des parcours.

PUBLIC

- Professionnels de la protection maternelle et infantile (PMI)
- Professionnels de santé

- Médecins

- Puéricultrices

- Sage-femmes

- Psychologues

- Professionnels de 'action sociale

OBJECTIFS

- |[dentifier la périnatalité comme période de vulnérabilité.

- Utiliser une approche clinique transversale et adopter une posture
professionnelle ajustée.

- Elaborer des stratégies d'accompagnement et de coordination
pluriprofessionnelle.

PROGRAMME

9h00 : Accueil, cadrage et objectifs
- Renforcer 'approche pluriprofessionnelle et intersectorielle
- Prévenir les ruptures de parcours en période périnatale

9h10: Séquence 1- Le cadre clinique : vulnérabilité périnatale,
diagnostic et repéres légaux
Vulnérabilité périnatale : repéres biologiques, diagnostic,
cadre légal (HPST/ETP)



LUNDI 7 DECEMBRE 2026
9HOO - 16H30

PROGRAMME (SUITE)

10h45 : Séquence 2 - Repeéres transversaux : comprendre
les troubles, protéger la parentalité, ajuster la posture
Applications pratiques

12h15: Pause déjeuner

13h30 : Séquence 3 - Clinique appliquée : dépression, bipolarité
et troubles anxieux en période périnatale
Applications pratiques

15h00 : Séquence 4 - Clinique appliquée : troubles psychotiques
et troubles de la personnalité en périnatalité

Applications pratiques

16h30 : Evaluation a chaud, cldture de la journée

LIEU

CNFPT - Site de La Garde
Impasse Guy MOCQUET - 83130 LA GARDE

INFOS PRATIQUES
Inscriptions : auprés de votre service formation ou, si votre
collectivité a fait ce choix, pré-inscription en ligne sur le site :

https://inscription.cnfpt.fr - code : 20 B4BPP 001

Contacts

pour l'inscription : heimiri.tinirau@cnfpt.fr - Tél. : 04 94 08 96 08
pour la formation : guillaume.allegre@cnfpt.fr - Tél.: 04 94 08 96 91

Important : S’agissant d'un  événementiel, les frais

de

déplacement etd’hébergement ne sont pas pris en charge par
le CNFPT. La restauration du midi est prise en charge sur le site

de La Garde.
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