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Le Cerema est un Établissement Public Administratif (EPA) dont 

la gouvernance est partagée entre l’État et les collectivités.

Des interventions auprès des collectivités dans le cadre d’appels 

d’offres, de partenariats ou de R&D, de « quasi régie » pour les 

adhérents, de politiques nationales territorialisées (financées par 

l’Etat)

>>> Le Cerema partenaire technique, 

acteur de l’ingénierie territoriale <<<
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CONTEXTE - RAPPEL DES FAITS

Tempête Alex : nuit du 2 au 3 octobre 2020

• 2 octobre 2020 à 6h : vigilance rouge pour de département des Alpes-Maritimes

➢ 3 vallées des Alpes-Maritimes touchées : Roya, Tinée et Vésubie

• Pluies intenses : 

➢ 150mm d’eau à 12h

➢ 235mm à 16h
➢ 500mm d’eau en 10h (pour Saint-Martin-Vésubie soit l’équivalent de 3 mois ce qui constitue pour 

Météo France un « recors absolu pour la station, comme l’échelle départementale »).

➢ Une crue de près de 8 mètres à certains endroits de la rivière de la Vésubie

• 12 communes isolées devant être approvisionnées en vivres et en eau

• BILAN humain : 10 morts et 8 disparus 

• Mission interministérielle de reconstruction des vallées dotée de 50 millions d’euros
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SITUATION 

GEOGRAPHIQUE
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• Secteur concerné par

plusieurs rivières (dont

le fleuve côtier de La

Roya qui se jette en

Italie) et de lacs (dont
celui du Mercantour).

• 6 villes/villages aux

caractéristiques
différentes couverts par

les reportages choisis :
➢ Breil-sur-Roya* : 2206 habitants
➢ Tende* : 2021 habitants

➢ Roquebillière : 1815 habitants
➢ Saint-Martin-Vésubie* : 1385 

habitants

➢ Malaussène : 324 habitants
➢ Venanson : 185 habitants

* Commune frontalière avec l’Italie

ALPES-

MARITIMES 

(06)

ARRIÈRE-PAYS 

NIÇOIS



QUESTIONNER LA RÉSILIENCE SOUS L’ANGLE 

DES RECITS
Qu’est-ce que les « récits » et pourquoi les mobiliser ?

« Mettre en mouvement »

• Raconter quelque chose, comme une « histoire »

• Redonner du sens aux choix, projets et perspectives

• Faire émerger et accompagner de nouvelles trajectoires

• Faire récit pour être dans l’action et ne pas subir : se laisser des marges de manœuvre, intégrer les 

incertitudes

• Transformer les politiques publiques : sonder les inconnues, les explorer, projeter des stratégies au-
delà des approches planificatrices

➢ opportunité de faire émerger et d’accompagner la prise de conscience de la nécessité de 

changer de modèle.
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RÉSILIENCE & RÉCIT MÉDIATIQUE

Tempête Alex : nuit du 2 au 3 octobre 2020

• Quel traitement médiatique de cet événement ? (chronologie de couverture, 

parole donnée, images choisies, ligne éditoriale)

• Comment parle-t-on d’un tel événement climatique aux conséquences majeures 

pour les populations et les territoires ?

• Quels ressorts liés à la mémoire et aux souvenirs pouvons-nous relever ?

• Quels leviers facilitant la prise en compte des vulnérabilités, ou au contraire 

éloignant toute capacité de renforcement de la résilience territoriale, sont 

identifiables ?

• Les liens entre traitement médiatique, récit(s) vulnérabilités territoriales et 

adaptation au changement climatique

7



COUVERTURE MÉDIATIQUE FRANCETV/FRANCEINFO

8

• France Télévision /

France Info

• 9 articles /
reportages en 3 ans

➢ Le récit des « 24

heures », sorte de
carnet de bord de la

catastrophe

➢ Témoignages

(pouvoirs publics,
habitants,

commerçants)

➢ Vidéos
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3 OCTOBRE 2020 - TEMPÊTE ALEX : LA SIDÉRATION

« 24h d’intempéries cauchemardesques dans les Alpes-Maritimes (...) paysage de

désolation (...) catastrophe naturelle (...) les conditions extrêmes ne permettent pas

aux secours d'intervenir en hélicoptère »

• Villages évacués, roches tombées, routes impraticables et emportées par la

crue... en quelques heures. Les habitants indiquent que la situation est 

catastrophique :

➢c’est la première fois qu’ils voient ça

➢ (ou) les crues n’étaient pas là où elles sont aujourd’hui.

• Plus de lignes téléphoniques ni réseau internet, maisons emportées à

Roquebillière, station service emportée à Saint-Martin-Vésubie, pont de la Maissa

coupé par la crue de la rivière Boréon : « les rescapés sont coupés du monde »

• Un chauffeur de taxi médical contraint de rester dans sa voiture avec 2 patients en 

raison d’un éboulement : sans eau, sans nourriture, sans réseau mobile.
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3 OCTOBRE 2020 - TEMPÊTE ALEX : LA SIDÉRATION

Extraits

• Les journalistes vont sur les lieux : « Là-haut, la situation est dramatique",

raconte Hugo Capelli. A peine arrivent-ils sur place que "la station-service est

emportée sous nos yeux". Une autre vague, puissante, emporte le cimetière. Sur

place, ils rencontrent des habitants sidérés et des pompiers mobilisés. »

• Disparition d’une maison : « Ça a pris un quart de seconde, ça a été

extraordinairement rapide. Les fondations avaient été sapées par le torrent. Tout

est parti à l'eau d'un coup", se remémore un habitant, interrogé par l'équipe de

France 2. Avant d'être avalée par la crue, la maison se trouvait à plusieurs

centaines de mètres du lit de la Vésubie.

11



4 OCTOBRE 2020 - PAROLE À LA PRÉFECTURE

Rémi Recio, directeur de cabinet du Préfet des Alpes-Maritimes : « Une bombe

météorologique est tombée sur le département ». Depuis un hélicoptère : « C'est une

scène de guerre à laquelle nous assistons, on a l'impression que le territoire a été

bombardé, a-t-il expliqué. Les routes sont détruites."

Est rendu compte de la priorité des autorités en matière de secours aux personnes et de

l’incertitude de retrouver des survivants, tout en concédant la difficulté du niveau de

connaissance sur la situation humaine. Maisons habitées, résidences secondaires effondrées /

emportées ?

Une communication sur le rétablissement d’une circulation complète, non par les routes car

elles sont détruites mais par des « pistes secondaires » reliées les unes aux autres, assurant

un acheminement.

Face aux moyens de communication défaillants : doter chaque village de téléphones

satellitaires ou de moyens de radio de la gendarmerie / des pompiers. Et d’organiser la gestion

de crise avec une équipe resserrée : maire, pompier, gendarme et cadre de la Préfecture.
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Une maison en partie emportée par la
crue de la rivière, à Roquebillière (Alpes-
Maritimes), samedi 3 octobre
2020. (NICOLAS TUCAT / AFP)
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À Saint-Martin-Vesubie après les 
fortes pluies et les inondations qui 
ont frappé le département des Alpes-
Maritimes, le 3 octobre 2020. 
(VALERY HACHE / AFP) 



LE RECIT PAR LA VIDÉO (1)

• Reportage de France 2 (13h Week-end) du 4 octobre 2020 sur Saint-Martin-

Vésubie (1min51sec) : https://www.francetvinfo.fr/meteo/tempete/tempete-

alex/tout-est-parti-a-l-eau-d-un-coup-le-recit-de-24-heures-d-intemperies-

cauchemardesques-dans-les-alpes-maritimes_4127479.html
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23 OCTOBRE 2020 - LE TEMPS DE LA RECONSTRUCTION

Interview de Sébastien Olharan, Maire de Breil-sur-Roya : se met en place un déploiement de moyens,

notamment dans le lit de la rivière pour « conforter les berges » et créer des passages à gué (temporaires).

Outre la commune de Breil-sur-Roya, il y a l’enjeu de pouvoir reconnecter avec les autres communes

environnantes notamment pour assurer leur approvisionnement. La route départementale est détruite

et les travaux seront colossaux. Seuls des accès par train ou hélicoptère sont faisables.

➢ Les dégâts : infrastructures détruites, maisons emportées ou durement fragilisées, arrêtés d’évacuation,

problématique de relogement.

Et si une telle catastrophe était aussi néfaste pour la population locale sur le long terme ? Selon le maire,

« l'enjeu, c'est de les reloger dans nos villages et dans nos vallées parce que si ces personnes-là partent et

surtout si ce sont des familles avec des enfants, il y a le risque de ne jamais récupérer ces habitants-là ». Il

parle d’un risque d’hémorragie démographique. La priorité est donc donnée à ce que la « vie demeure dans

nos vallées »

Autre dégât : l’aspect psychologique. C’est encore inquantifiable et cela prendra du temps pour apparaître.

1er état a été celui de la sidération ; 2e état fut celui de l’action à travers une mobilisation générale (soutiens

matériels / humains, logistique). Un « tourbillon d’actions, un élan » qui a eu comme conséquence que la

population n’a « pas eu le temps vraiment de prendre conscience de l'ampleur des difficultés et surtout

comprendre qu’il va falloir du temps avant de reprendre une vie normale »
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2 NOVEMBRE 2020 - LE MOIS D’APRÈS

Le traumatisme est toujours présent au regard du paysage ambiant et des dégâts matériels

encore très visibles et importants. D’autant que les travaux de reconstruction pourraient prendre

plusieurs années. La satisfaction majeure fut pour le maire de Roquebillière que l’eau et l’électricité

soient rétablies en 24 à 30h.

Les premiers travaux de confortement ne donnent pas satisfaction (ex. d’une route à 15km de

Saint-Martin-Vésubie qui s’est effondrée avec les dernières pluies). Les connexions routières sont

impossibles et bien souvent les fins de trajet se font à pied.

Également, l’incompréhension est grande face à une telle situation et que les milieux

naturels se soient ainsi emballés. La comparaison est faite en disant que la rivière est devenue

tsunami ! C’est une impuissance forte qui ressort : les témoignages relatent avoir « vu » là une

route se faire engloutir, ici une maison être emportée, ou encore des habitants demander de

l’aide... Et face à ce sentiment, des habitants sont à bout et quittent les lieux : « voir ce décor,

je n’en peux plus ». Souvent pour s’installer à Nice parce que le paysage de la vallée est

méconnaissable et ne ressemble plus à ce qui a été connu. La vallée devenant alors un arrière

pays pour les week-end et les vacances.
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A Saint-Martin-Vésubie, un mois
après le passage de la tempête Alex,
le 1er novembre 2020. (BORIS
HALLIER / RADIO FRANCE)
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La gendarmerie de Saint-Martin-
Vésubie dont une partie s'est 
effondrée lors du passage de la 
tempête Alex, le 1er novembre 2020. 
(BORIS HALLIER / RADIO FRANCE)
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• France Télévision /

France Info

• 9 articles /
reportages en 3 ans

➢ Le récit des « 24

heures », sorte de
carnet de bord de la

catastrophe

➢ Témoignages

(pouvoirs publics,
habitants,

commerçants)

➢ Vidéos



30 SEPTEMBRE 2021 - UN AN APRÈS UNE NUIT D’APOCALYPSE

Un an après, une habitante de Saint-Martin-Vésubie a quitté le village : maison détruite, terrain ravagé,

mari décédé. Elle y habitait depuis 1963 et a mis plusieurs mois à comprendre la situation, pensant

initialement qu’un retour à une situation antérieure serait possible. Puis elle a pris la décision de

partir : « c’est fini tout ça ». Elle retourne parfois au village accompagnée d’une amie car la Mairie doit lui

acheter le terrain. Puis elle espère par la suite retrouver un terrain ou une location pour s’y installer.

Le village et la vallée connaissent des améliorations mais le paysage jalonné de ruines est toujours

présent. On parle même d’une « saignée » qui déchire le village en deux. Restent les souvenirs qui

s’expriment et une mémoire présente : en fermant les yeux la catastrophe revient, des flots continus
d’eau tel un torrent, la boue et le bruit assourdissant.

Les solidarités locales perdurent mais la convivialité semble distendue selon un habitant de Saint-Martin-

Vésubie : « Ça ne pourra jamais être comme avant, il n'y a plus la même convivialité. Il y a quelque
chose qui s'est cassé [...], c'est un traumatisme, personne ne s'attendait à un truc pareil. »

L’article fini en donnant une perspective temporelle pour finaliser la reconstruction des vallées et

« effacer le passage de cette maudite tempête ».
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Dans une maison éventrée de 
Saint-Martin-Vésubie, la table du 
salon est toujours recouverte de sa 
nappe verte aux fleurs jaunes. 
(FARIDA NOUAR / FRANCE 
INFO) 



24 AVRIL 2023 - L’INTERVENTION DE L’ÉTAT FACE AUX 

SINISTRÉS : RACHATS ET DÉMOLITIONS

2 ans et demi après le drame, les engins de chantier sont toujours actifs dans les vallées.

Et notamment auprès de personnes sinistrées dont les maisons sont toujours sur pied

mais qui ont été considérées comme « à risque » par les pouvoirs publics. La démolition

est donc rendue nécessaire avec comme préalable un rachat par l’État.

2 exemples :

a. propriété à Malaussène qui a tenu le choc (8000 tonnes de gravats sont venus se

fracasser sur la façade) et qui a même pu sauver la vie à son propriétaire qui se trouvait

à l’intérieur. Aujourd’hui inhabitable, cette maison a été rachetée par l’État par le fonds

Barnier et les terrains seront classés inconstructibles. En cumulant fonds Barnier et

assurances, la valeur vénale de la maison correspond à celle du marché.

b. cas d’un chef d’entreprise dont le chalet a été soufflé en bord de rivière. Près de 3 ans

après, il termine la construction d’une nouvelle maison et souhaite que les stigmates

dans le paysage de ruines disparaissent au plus vite.
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LE RECIT PAR LA VIDÉO (2)

• Reportage de France 2 (20h) du 25 avril 2023 sur les démolitions de maison et 

l’intervention de l’Etat (3min4sec) : 

https://www.francetvinfo.fr/meteo/tempete/tempete-alex/tempete-alex-plus-de-

300-batiments-fragilises-detruits_5791388.html
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• France Télévision /

France Info

• 9 articles /
reportages en 3 ans

➢ Le récit des « 24

heures », sorte de
carnet de bord de la

catastrophe

➢ Témoignages

(pouvoirs publics,
habitants,

commerçants)

➢ Vidéos



2 OCTOBRE 2023 - 3 ANS APRÈS, RETOUR À LA VIE NORMALE

Du traumatisme et la désolation à une reconstruction dynamique qui a permis le

renouvellement d’infrastructures, de nouveaux commerces s’installent et de

nouvelles populations sont accueillies à Breil-sur-Roya. De nouveaux hôtels sont

même attendus et réclamés par les commerçants pour permettre l’afflux de touristes. Les

70km de route ont été reconstruits.

Des souvenirs surgissent toutefois : « ça faisait comme un tremblement de terre, le sol

vibrait ». Mais nombreux sont ceux qui désormais sont refoulés avec des habitant.es qui

souhaitent oublier. Et la justification donnée de vouloir gommer toute trace de la tempête

meurtrière : « C'est un pari et surtout l'envie de ne pas faire gagner la tempête »

(gérant d’un nouveau magasin de cycles installé dans un ancien local durement touché

lors de la catastrophe). Est-ce cela la « résilience », comme l’évoque le gérant ?

➢ Vivre uniquement sur le local ne serait pas tenable économiquement selon un

commerçant, argumentant le besoin d’accueillir l’activité touristique... Mais dans quelle

proportion ?
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LE RECIT PAR LA VIDÉO (3)

• Reportage de France Info, du 2 octobre 2023 sur la reconstruction de Breil-sur-

Roya (2min27sec) : https://www.francetvinfo.fr/meteo/tempete/tempete-

alex/tempete-alex-trois-ans-apres-breil-sur-roya-revit_6096768.html
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• France Télévision /

France Info
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21 ET 24 OCTOBRE 2023 - TEMPÊTE ALINE : NOUVEAUX 

DÉGÂTS, RÉPÉTITION DE L’ALERTE, ISOLEMENT DE VILLAGES

Une crue et des dégâts jugés impressionnants. C’est le bilan d’une nouvelle tempête

dans l’arrière pays niçois et plus particulièrement dans le village de Tende après que le

département fut placé en vigilance rouge. Au total : 200mm d’eau.

➢ « L’histoire se répète » : rétablir les voies d’accès, assurer des passages à gué,

nettoyer caves et garages inondés et évacuations de personnes... Le maire de

Tende fait part de « l’expérience de la tempête Alex » notamment dans la gestion de

crise et du dispositif d’évacuation. Le hameau de Saint-Dalmas-de-Tende a été isolé

après effondrement de la route.

4 jours après la tempête Aline, le département repasse en alerte orange orages et

inondations. Les déplacements se font à pied d’autant que les routes provisoires

consécutives à la tempête Alex n’ont pas tenues avec les nouvelles pluies. Le village

de Venanson est de nouveau isolé... Les travaux devaient être terminés sous quelques

jours mais les nouvelles pluies prolongent un « retour à la vie normale » des habitants.
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LE RECIT PAR LA VIDÉO (4)

• Reportage de France Info, du 23 octobre 2023 sur le tempête Aline (1min50sec) : 

https://www.francetvinfo.fr/meteo/inondations/tempete-aline-d-importants-degats-

dans-le-village-de-tende-dans-les-alpes-maritimes_6136065.html

• Reportage de France Info, du 24 octobre 2023 sur la tempête Aline (dont exemple 

Isère) (1min42sec) : https://www.francetvinfo.fr/meteo/inondations/intemperies-

des-villages-isoles-en-alerte_6141549.html
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Les mots récurrents de la 
couverture médiatique sur 3 ans



RÉACTIONS ET TÉMOIGNAGES 

• « Un désastre sans précédent, du jamais-vu depuis plus d'un siècle » (C. Estrosi,

Maire de Nice, 3 octobre 2020)

• « Je ne vous cache pas notre vive inquiétude sur le bilan (humain) définitif de cet

épisode » (J. Castex, Premier ministre, 4 octobre 2020)

• « Il faut sortir du black-out les deux vallées de la Roya et de la Vésubie » (directeur de

cabinet du Préfet, 4 octobre 2024)

• « Il y a les dégâts psychologiques qui sont sans doute très importants qu'on n'est pas

encore en mesure de quantifier » (Sébastien Olharan, Maire de Breil-sur-Roya, 20

octobre 2023)

• « Ça fait drôle. C'est une plaie béante dans la Vésubie. La rivière en elle-même était

une petite rivière qui était tout au fond. Et en un soir, c'est devenu... moi, je le compare

à un tsunami. » (Michel, un habitant de Saint-Martin-Vésubie, 2 novembre 2020).
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RÉACTIONS ET TÉMOIGNAGES 

• « Quasiment toutes les nuits, je me vois dans la voiture en train de partir dans la

rivière. On a beaucoup de mal à se remettre psychologiquement. » ‘Jean-

Christophe, un ancien habitant de Saint-Martin-Vésubie parti s’installer à Nice

avec sa compagne, 2 novembre 2020)

• « [J’habitais à Saint-Martin-Vésubie] depuis 1963. C'est pour ça qu'on ne s'est pas

méfiés [avec son mari] de cette tempête Alex. Au début, j'ai mis deux mois à

comprendre, je me disais 'ce n'est pas possible, ça va revenir'. Non non, c'est fini

tout ça. (...) Il faut avancer et puis c'est tout. » (Anne-Marie, une ancienne

habitante de Saint-Martin-Vésubie fortement sinistrée partie vivre à Nice, 30

septembre 2021)

• « Éloigner encore un peu plus les souvenirs tragiques de la tempête Alex »

(conclusion reportage journaliste France Info du 2 octobre 2023)
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CONCLUSION & OUVERTURE

Une catastrophe climatique localisée aux vallées de la Vésubie et de la Roya 

qui interroge sur le récit de la catastrophe en tant que tel, la capacité des 

territoires et des acteurs à faire face aux répétitions et aux mesures prises en 

matière de repli stratégique : 

• comment le récit peut accompagner (ou pas) le changement de modèle 

d’aménagement des territoires, le repli stratégique ? 

• comment la manière de raconter l’accélération des risques naturels va 

sensibiliser les acteurs et les habitants aux changements à venir ? 

• comment le récit va pouvoir également emporter le changement ?
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CONCLUSION & OUVERTURE

Conférence du 20 mars 2025 « L’eau, des Alpes à la mer » organisée par la 

Fédération Française du Paysage (PACA-Corse)

• Claire Dutray, cheffe de service territorial Roya-Bevera (PN Mercantour) : « Poursuite des 

solutions en béton pour la gestion de l’eau, au détriment de l’infiltration [...] Aucune mise 

en avant de l’accès aux centre urbains anciens, alors même que le vieux village de Breil-

sur-Roya continue à s’affaisser »

• Florence Hausard, Atelier l’Amarante, concernant Roquebillière : « On a tout reconstruit à 

l’identique, en plus mal »

• Hélène Pépin, paysagiste conceptrice, sur le courtermisme de la gestion de l’eau des 

montagnes : « le réseau de canaux d’irrigation disparaît [...] Faute de patience pour des 

réfections vertueuses, on les remplace par des tubes en plastique »

36
Vidéo de la conférence à retrouver ici : 

https://f-f-p.org/conference/leau-des-alpes-a-la-mer/



RESSOURCES

Articles et vidéos

• Reportage de France 2 (13h Week-end) du 4 octobre 2020 sur Saint-Martin-Vésubie (1min51sec) :
https://www.francetvinfo.fr/meteo/tempete/tempete-alex/tout-est-parti-a-l-eau-d-un-coup-le-recit-de-24-

heures-d-intemperies-cauchemardesques-dans-les-alpes-maritimes_4127479.html

• Reportage de France 2 (20h) du 25 avril 2023 sur les démolitions de maison et l’intervention de

l’Etat (3min4sec) : https://www.francetvinfo.fr/meteo/tempete/tempete-alex/tempete-alex-plus-de-300-

batiments-fragilises-detruits_5791388.html

• Reportage de France Info, du 2 octobre 2023 sur la reconstruction de Breil-sur-Roya (2min27sec) :

https://www.francetvinfo.fr/meteo/tempete/tempete-alex/tempete-alex-trois-ans-apres-breil-sur-roya-

revit_6096768.html

• Reportage de France Info, du 23 octobre 2023 sur le tempête Aline (1min50sec) :

https://www.francetvinfo.fr/meteo/inondations/tempete-aline-d-importants-degats-dans-le-village-de-
tende-dans-les-alpes-maritimes_6136065.html

• Reportage de France Info, du 24 octobre 2023 sur la tempête Aline (dont exemple Isère) (1min42sec) :
https://www.francetvinfo.fr/meteo/inondations/intemperies-des-villages-isoles-en-alerte_6141549.html
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