
déclinés en 12 
principes pratiques

      PRENDRE SOIN DE LA TERRE
La réalite de notre en�ère dépendance 
et interdépendance avec cet immense 
organisme vivant qu’est la biosphère = 
prendre soin du sol, de l’humus et de sa 
capacité à se reproduire.

      PRENDRE SOIN DES HUMAINS
Cela signifie par commencer par s’occuper 
de soi-même, puis porter l’a�en�on à des 
cercles de plus en plus grands, famille, 
voisins, communautés locales et éloignées. 

      FIXER DES LIMITES 
À LA CONSOMMATION ET À 
LA DÉMOGRAPHIE ET 
REDISTRIBUER LES SURPLUS
Tout dans la Nature, y compris nous-mêmes, 
a une durée de vie et une place limitée. 
L’abondance en Permaculture est bien au 
rendez-vous, une abondance qui nous 
emmène sur les chemins de la sa�été et 
non d’une compulsion du toujours plus.

« La Permaculture met l’accent sur les connais-
sances �rées des cultures tribales indigènes car 
celles-ci sont parvenues à un rela�f équilibre 
avec leur environnement et ont survécu plus 
longtemps que tous les exemples de civilisa�ons 
plus récents.» 
David Holmgren « La Permaculture »

LA PERMACULTURE

À suivre dans le prochain  « Les mots de l’inno » : 
Une ou deux applica�ons de la Permaculture en détail...

SERVICE 
INNOVATION 
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principes 
éthiques...

& SA PHILOSOPHIE 

Ges�on de 
la terre et de 

la nature
Environnement

et bâ�

Régime foncier 
et gouvernance
communautaire

Ou�ls et
technologies

Finance et
économie

Santé et
bien-être

Culture et 
éduca�on

PRINCIPES ÉTHIQUES 
ET CONCEPTUELS DE
LA PERMACULTURE

Ne produire 
aucun déchet
Zéro déchets
Economie circulaire
Recyclage
...

Intégrer au lieu 
de ségréguer
Santé communautaire
Inclusion
...

Observer et
interagir
Eco-lieu

Tiers-lieu
...

U�liser les solu�ons
lentes à pe�te échelle

Revenir aux forêts primaires
Gouvernance participative

...

Se servir 
de la diversité 
et la valoriser
Permaculture
humaine 
Intelligence collective
Lutter contre la
monoculture
...

Capter et
stocker 
l’énergie
Bioluminescence
...

Face au
changement,
être inven�f

Comptabilité care
...


