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La Circulaire du 23 février 2022 vise a développer une culture de la
santé mentale dans la Fonction Publique en déployant des actions de
sensibilisation a celle-ci et des actions de formation au secourisme en
santé mentale.

Ce webinaire a pour objectif de sensibiliser a la santé mentale en tant
qu’enjeu majeur de santé publique et de société.

Il permettra de comprendre la notion de Santé Mentale Positive et les
relations entre celle-ci, la souffrance psychique et la maladie
psychique. Il vise également a contribuer a la déstigmatisation des
troubles psychiques.

Ce module donnera des repéres sur la formation Premiers Secours en
Santé Mentale afin de savoir si celle-ci correspond a vos besoins, et
vous permettre de vous positionner dans un parcours de formation
complémentaire si vous souhaitez devenir secouriste.

PROGRAMME / HORAIRES

A partir de 13H0O0 : tests connexion et tests son
13H30 : Ouverture du Webinaire

Ouverture par le Conseiller Formation Santé Publique de la Délégation
CNFPT organisatrice de ce séminaire.

Contenu :

e La santé mentale : un enjeu majeur de société ?

Santé mentale positive, souffrance psychique et maladie

psychique

Le rétablissement

La lutte contre la stigmatisation et les faux savoirs

Prendre soin de son mental

Les politiques de prévention

Les principaux acteurs et outils sur son territoire (présentation

du 3114 et de la liste des principaux acteurs de

'accompagnement)

e Points de repéere sur la formation de secouristes en santé
mentale

16H30 : Conclusion et bilan du Webinaire



PUBLIC

» Agents des collectivités territoriales, tous métiers et tous

secteurs.

PREREQUIS TECHNIQUE

Le logiciel de web conférence est le logiciel Adobe Connect ; si c’est
votre premiére utilisation, vous pouvez tester votre connexion internet

au lien suivant :

https://cnfpt-territoires.adobeconnect.com/common/help/fr/support/meeting test.htm

MODALITES D’INSCRIPTIONS

3 dates vous sont proposées, inscription sur une session uniquement :

Dates Code IEL Contact Contact
formation inscription
04 juillet 2023 WSSSM 003 Benedicte. Marie-Laure
RAMBAULT DURAND
21 septembre 2023 WSSSM 004 Jean-Baptiste Frédéric
MACHINET BAUCHART
17 octobre 2023 87:WSSSM 005 Perrine Laure ARTAUD
Lefebvre

> Inscription en ligne sur le site IEL : https://inscription.cnfpt.fr
» En utilisant le code correspondant a la session demandée
» Date limite d’inscription : la veille du webinaire

Une convocation vous sera adressée la semaine précédente, avec les instructions
de connexion pour rejoindre la salle virtuelle Adobe Connect.
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