
SANTE SECURITE AU TRAVAIL



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

LE MAINTIEN ET L'ACTUALISATION DES COMPÉTENCES DES FORMATEURS ET FORMATRICES EN SAUVETAGE
SECOURISME DU TRAVAIL
 Obligation règlementaire de formation : Assistantes et assistants en prévention des risques professionnels (AP)

Durée 3 jours présentiels 

PUBLIC
Formateur ou formatrice en sauvetage secourisme du travail souhaitant maintenir leur certification.

OBJECTIFS
Concevoir, animer et évaluer une action de formation en sauvetage secourisme du travail en y intégrant les évolutions
techniques, pédagogiques et administratives du dispositif.

CONTENU
 le retour d'expérience,
 l'actualisation des connaissances,
 les aspects pédagogiques,
 la certification des formateurs.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 exposé-débat,
 études de cas issues de l'expérience des participants,
 travaux en sous-groupe et en atelier,
 mises en situation pédagogique.

PRÉ-REQUIS
 être formateur ou formatrice en sauvetage secourisme du travail.
 avoir validé ses connaissances en matière de prévention des risques professionnels à travers l'autoformation " Bases
en prévention des risques professionnels " de l'Institut National de Recherche et de Sécurité.

Niveau Approfondissement

BORDEAUX
Code IEL : 86:SX60U102
27/02-01/03/23

Stéphanie DEBELVALET
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 60

BORDEAUX
Code IEL : 86:SX60U103
24-26/04/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

LIMOGES
Code IEL : 86:SX60U104
02-04/10/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

Code stage : SX60U

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

LE MAINTIEN ET L'ACTUALISATION DES COMPÉTENCES DE FORMATEUR OU FORMATRICE EN PRÉVENTION
DES RISQUES LIÉS À L'ACTIVITÉ PHYSIQUE DANS LE SECTEUR SANITAIRE ET SOCIAL PRAP 2S
Durée 4 jours

PUBLIC
Formateurs et formatrices en prévention des risques liés à l'activité physique du secteur sanitaire et social.

OBJECTIFS
Actualiser ses compétences de formateur ou formatrice PRAP 2S.

CONTENU
 évolutions du dispositif de formation à la prévention des risques liés à l'activité physique : enjeux, document de
référence, référentiel de formation et de certification, système de gestion des formations,
 retour d'expériences et ajustement des pratiques à partir des dossiers présentés,
 principes de base de sécurité physique et d'économie d'efforts relatifs à la manutention des personnes,
 accompagnement de la mobilité de la personne aidée, en prenant soin de l'autre et de soi.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
La formation s'articule principalement autour des échanges de pratiques des participants en mettant en évidence les
points forts et les axes d'amélioration.

PRÉ-REQUIS
 être titulaire du certificat de formateur PRAP2S,
 avoir élaboré un dossier relatant la mise en œuvre d'une formation-action PRAP et en prévoir une présentation de 30
minutes.

Niveau Approfondissement

BORDEAUX
Code IEL : 86:SX64V005
07-10/03/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

Code stage : SX64V

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

LA PRÉVENTION DES ACCIDENTS DU TRAVAIL
 Obligation règlementaire de formation : Assistant.e.s en prévention des risques professionnels (AP)

Durée 2 jours présentiels + 0,5 jour à distance

PUBLIC
Les acteurs de la prévention, les assistants et assistantes de prévention, les conseillers et conseillères de prévention, les
responsables de service, les membres des CHSCT.

OBJECTIFS
 identifier les enjeux de la prévention, les risques professionnels,
 définir le cadre réglementaire et les acteurs de la santé au travail.

CONTENU
 les enjeux de la prévention,
 la réglementation,
 les acteurs de la prévention,
 l'analyse du poste de travail,
 l'analyse des risques,
 l'adaptation de la prévention,
 l'ergonomie.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Cette formation est articulée de la façon suivante :

 2 journées présentiel consacrées aux apports théoriques, échanges de pratiques, mises en situation
 3 heures à distance, sous forme de mise à disposition de ressources numériques et d'une e.communauté de stage
accessibles aux stagiaires 2 semaines avant et 4 semaines après la présentiel..

PRÉ-REQUIS
Disposer d'un ordinateur avec accès à internet et d'une adresse courriel individuelle.

Niveau Fondamentaux du métier

BORDEAUX
Code IEL : 86:OL4PR070
27-28/03/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : OL4PR

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT
NOUVEAU

LA FORMATION ALLÉGÉE DE FORMATEUR SST
Durée 5 jours

PUBLIC
Agents territoriaux souhaitant devenir formateur en sauvetage secourisme du travail.

OBJECTIFS
Concevoir, animer et évaluer une action de formation en sauvetage secourisme du travail.

CONTENU
 la formation générale à la prévention,
 la préparation d'une session de formation,
 l'appropriation d'une stratégie pédagogique spécifique au secourisme du travail,
 la conduite des apprentissages pédagogiques relatifs à l'enseignement des actions des sauveteurs et sauveteuses
secouristes du travail.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
évaluation formative (échanges, travaux de groupe, mises en situation, quiz, ...)
évaluation certificative (voir grilles certificatives de l'INRS).

PRÉ-REQUIS
Etre titulaire du certificat SST à jour de MAC, avoir validé les bases en prévention, capacités relationnelles, d'animation et
d'expression, avoir des bases en informatique, être formateur PSC/PS à jour de formation continue.

Niveau Fondamentaux du métier

BORDEAUX
Code IEL : 86:SXS0K003
03-07/04/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

BORDEAUX
Code IEL : 86:SXS0K005
09-13/10/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

Code stage : SXS0K

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

LA FORMATION CONTINUE OBLIGATOIRE DES CONSEILLÈRES ET CONSEILLERS DE PRÉVENTION - 1ÈRE ANNÉE
 Obligation règlementaire de formation : Conseillères et conseillers de prévention des risques professionnels (CP)

Durée 2 jours présentiels + 0,5 jour à distance

PUBLIC
Agents exerçant les missions de conseiller ou conseillère de prévention.

OBJECTIFS
 repérer les évolutions réglementaires impactant la fonction de conseiller ou conseillère de prévention,
 maîtriser l'utilisation des outils professionnels,
 opérer un bilan de sa pratique.

CONTENU
 retour d'expériences sur un an de pratique en collectivité,
 évolutions réglementaires impactant le geste professionnel,
 construction et pilotage d'un projet de prévention des risques,
 animation du réseau d'assistantes et d'assistants de prévention.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Cette formation fait l'objet d'un temps à distance sous forme d'une e-communauté de stage accessible depuis la
plateforme numérique d'apprentissage du CNFPT.

PRÉ-REQUIS
 disposer d'une adresse courriel individuelle,
 accéder à un ordinateur connecté à internet,
 avoir un an de pratique et avoir suivi la formation préalable obligatoire.

Niveau Approfondissement

BORDEAUX
Code IEL : 86:SX857119
24-25/04/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : SX857

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

L'ERGONOMIE ET L'AMÉNAGEMENT DES POSTES DE TRAVAIL
 Obligation règlementaire de formation : Conseiller.ère.s de prévention des risques professionnels (CP)

Durée 3 jours présentiel + 0,5 jour à distance

PUBLIC
 référent santé et sécurité,
 assistants de Prévention,
 conseillers de Prévention.

OBJECTIFS
 réaliser des analyses de postes de travail en utilisant des outils, matériels et équipements de mesures propres à
l'ergonomie,
 avoir une approche globale des situations de travail dans le but d'améliorer la santé, la sécurité et les conditions de
travail.

CONTENU
 la démarche ergonomique d'analyse des postes de travail : enjeux, outils, matériels et équipements,
 les facteurs de risques liés au poste et au lieu de travail et les moyens de prévention,
 analyses de postes de travail au travers d'exemples concrets rencontrés en collectivité (proposés par les stagiaires).

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 apports théoriques,
 travail en sous-groupes (analyses de postes de travail),
 FCO-AP,
 FCO-CP.

PRÉ-REQUIS
Avoir suivi la formation à distance "Acquérir des bases en prévention des risques professionnels" de l'Institut national de
recherche et de sécurité - INRS

Niveau Approfondissement

BORDEAUX
Code IEL : 86:OL4DE075
19/09/23+16-17/10/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : OL4DE

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT
NOUVEAU

LE RISQUE DU NUMÉRIQUE SUR LA SANTÉ AU TRAVAIL
 Obligation règlementaire de formation : Assistantes et assistants en prévention des risques professionnels (AP)

Durée  1 jour présentiel + 0,5 à distance

PUBLIC
 assistants et assistantes de prévention,
 conseillers et conseillères de prévention,
 ergonomes,
 référents et référentes santé au travail,
 agents des ressources humaines,
 membres des Comités Sociaux Territoriaux et des Formations Spécialisées.

OBJECTIFS
 appréhender les impacts du numérique, de la dématérialisation des outils sur la santé et la sécurité des agents au travail
 mettre en place des mesures d'information et de prévention des risques liés au numérique.

CONTENU
 les risques liés au numérique :

 l'organisation du travail (le télétravail, le stress lié à l'appropriation des outils numériques, la fracture numérique, le
mélange sphère professionnelle et personnelle),
 le travail sur écran (posture, rayonnements électromagnétiques),
 la surcharge cognitive et l'accélération des échanges d'information (l'infobésité),
 l'hyper connexion et l'addiction,
 la sédentarité,
 les accidents liés à l'utilisation des outils nomades,

 les effets sur la santé : troubles du sommeil, TMS, fatigue visuelle, troubles cardiovasculaires, troubles dépressifs,
syndromes anxieux, troubles attentionnels, etc. ,
 la mise en place de mesures préventives :

 l'analyse et l'évaluation des risques,
 les leviers d'action individuels et collectifs,
 les actions de sensibilisation et de concertation,
 les acteurs et les ressources de la prévention.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Une séquence en présentiel d'une journée avec exposé théorique, échanges d'expériences.Une séquence à distance
évaluée à 3 heures avec mise à disposition de ressources en ligne et échanges entre stagiaires et/ou l'intervenant sous
forme d'une e-communauté de stage accessible depuis la plateforme numérique d'apprentissage du CNFPT.

PRÉ-REQUIS
Disposer d'une adresse courriel individuelle et d'un ordinateur connecté à internet.

Niveau Fondamentaux du métier

MARSAC-SUR-L'ISLE
Code IEL : 86:SXS1B008
11/05/2023

Quentin COUSIN
NOUVELLE AQUITAINE
05 53 02 87 25

LA ROCHELLE
Code IEL : 86:SXS1B013
05/06/2023

Sébastien NANI
NOUVELLE AQUITAINE
05 46 42 55 30

AGEN
Code IEL : 86:SXS1B014
14/09/23

Chantal BOUDIT
NOUVELLE AQUITAINE
05 53 98 68 96

POITIERS
Code IEL : 86:SXS1B006
16/10/23

Myriam DE MIRANDA
NOUVELLE AQUITAINE
05 49 50 34 26

BORDEAUX
Code IEL : 86:SXS1B012
16/11/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : SXS1B

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

LES CONDITIONS DE RÉUSSITE D'UNE DÉMARCHE EN PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS À L'ACTIVITÉ
PHYSIQUE (PRAP)
Durée 1 jour présentiel + 0,5 jour à distance

PUBLIC
Encadrants, cheffes et chefs de service des candidats à la formation de formateur ou de formatrice PRAP ou toute
personne désignée pour accompagner et faciliter la mise en œuvre de la démarche PRAP dans la collectivité.

OBJECTIFS
 connaître les enjeux de la prévention des risques liés à l'activité physique,
 appréhender le rôle du formateur ou de la formatrice PRAP et les conditions de réussite de son action.

CONTENU
 enjeux, finalité de la démarche prévention des risques liés à l'activité physique,
 rôle du formateur ou de la formatrice,
 conditions de mise en oeuvre de la démarche PRAP,
 dispositifs d'habilitation.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
La journée est rythmée par des exposés théoriques enrichis par les interrogations des participants. Cette formation fait
l'objet d'une mise à disposition de ressources spécifiques en ligne consultables avant la formation sur la plateforme
numérique du CNFPT.

PRÉ-REQUIS
Disposer d'un ordinateur connecté à internet ou d'une adresse courriel.

Niveau Approfondissement

BORDEAUX
Code IEL : 86:SX805051
30/03/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : SX805

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

LE MAINTIEN ET L'ACTUALISATION DES COMPÉTENCES DE FORMATEUR OU DE FORMATRICE EN PRÉVENTION
DES RISQUES LIÉS À L'ACTIVITÉ PHYSIQUE (PRAP)
 Obligation règlementaire de formation : Assistantes et assistants en prévention des risques professionnels (AP)

Durée 3 jours

PUBLIC
Formateurs et formatrices en prévention des risques liés à l'activité physique.

OBJECTIFS
Actualiser ses compétences de formateur ou de formatrice PRAP.

CONTENU
 évolutions du dispositif de formation à la prévention des risques liés à l'activité physique : enjeux, document de
référence, référentiels de formation et de certification, système de gestion des formations,
 retour d'expériences et ajustement des pratiques à partir des dossiers présentés.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
La formation s'articule principalement autour des échanges de pratiques des participants en mettant en évidence les
points forts et les axes d'amélioration.

PRÉ-REQUIS
 Etre titulaire du certificat de formateur PRAP IBC.
 Chaque participant doit élaborer un dossier relatant la mise en œuvre d'une formation-action PRAP et en prévoir une
présentation de 30 minutes.

Niveau Approfondissement

BORDEAUX
Code IEL : 86:SX611096
03-05/04/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

Code stage : SX611

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

L'ACQUISITION DES COMPÉTENCES DE FORMATEUR OU DE FORMATRICE EN PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS
À L'ACTIVITÉ PHYSIQUE (PRAP)
 Obligation règlementaire de formation : Assistantes et assistants en prévention des risques professionnels (AP)

Durée 10 jours présentiels 

PUBLIC
Agents appelés à exercer une fonction de formateur ou de formatrice PRAP auprès des services administratif et technique.

OBJECTIFS
 élaborer un projet de formation-action PRAP intégré à la démarche de prévention,
 mettre en oeuvre une démarche PRAP dans le cadre de la formation-action des agents,
 organiser, animer et évaluer une formation-action PRAP.

CONTENU
 les enjeux de la prévention des risques liés à l'activité physique,
 la méthodologie de projet, étapes du projet de formation à la prévention,
 les risques liés à l'activité physique, troubles musculosquelettiques,
 l'analyse des déterminants de l'activité physique,
 la formalisation et hiérarchisation de pistes d'amélioration des situations de travail,
 la conception, l'animation et l'évaluation d'une formation,
 les aides techniques à la manutention,
 les principes de base de sécurité physique et d'économie d'efforts.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 exposé-débat,
 études de cas issues de l'expérience des participants,
 travaux en sous-groupe et en atelier,
 mises en situation pédagogique.

PRÉ-REQUIS
 le candidat doit avoir suivi la formation à distance " Les bases en prévention des risques professionnels " proposée par
l'INRS (https://www.inrs.fr/services/formation/doc/stages.html?refINRS=%4001001_2022)
 le responsable hiérarchique du candidat, toute personne désignée dans la collectivité pour accompagner la mise en
oeuvre de la démarche PRAP doit impérativement avoir suivi une journée d'information " Les conditions de réussite
d'une démarche en prévention des risques liés à l'activité physique ".

Niveau Approfondissement

BORDEAUX
Code IEL : 86:SX62B035
09-11/05/23+06-08/06/23+03-06/07/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

Code stage : SX62B

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT

L'ACQUISITION ET LE DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES DES FORMATEURS ET FORMATRICES EN
SAUVETAGE SECOURISME DU TRAVAIL
 Obligation règlementaire de formation : Assistantes et assistants en prévention des risques professionnels (AP)

Durée 10 jours 

PUBLIC
Sauveteur ou sauveteuse secouriste du travail souhaitant devenir formateur.

OBJECTIFS
Concevoir, animer et évaluer une action de formation en sauvetage secourisme du travail.

CONTENU
 la formation générale à la prévention,
 la préparation d'une session de formation,
 l'appropriation d'une stratégie pédagogique spécifique au secourisme du travail,
 la conduite des apprentissages pédagogiques relatifs à l'enseignement des actions des sauveteurs et sauveteuses
secouristes du travail.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 exposé-débat,
 études de cas issues de l'expérience des participants,
 travaux en sous-groupe et en atelier,
 mises en situation pédagogique.

PRÉ-REQUIS
 être sauveteur ou sauveteuse secouriste du travail en cours de validité,
 avoir suivi la formation à distance "Acquérir des bases en prévention des risques professionnels" de l'Institut national
de recherche et de sécurité (https://www.inrs.fr/services/formation/doc/stages.html?refINRS=%4001001_2022),
 disposer d'une adresse courriel individuelle,
 accéder à un ordinateur connecté à Internet.

Niveau Approfondissement

BORDEAUX
Code IEL : 86:SX61C080
Du 20 au 24/02/23+06 au 10/03/23

Sébastien MAGNAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 66

BORDEAUX
Code IEL : 86:SX61C074
22-26/05/23+05-09/06/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

LIMOGES
Code IEL : 86:SX61C075
19-23/06/23+03-07/07/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

PAU
Code IEL : 86:SX61C068
11-15/09/23+25-29/09/23

Gaëlle HAURE
NOUVELLE AQUITAINE
05 59 14 33 88

BORDEAUX
Code IEL : 86:SX61C076
06-10/11/23+20-24/11/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

Code stage : SX61C

Extrait le 13/01/2023



Stages OFFRE DE FORMATION DU CNFPT
NOUVEAU

EVALUATION DES RISQUES ET MISE EN ŒUVRE DU DOCUMENT UNIQUE 
 Obligation règlementaire de formation : Assistantes et assistants en prévention des risques professionnels (AP)

Durée 2 jours présentiels et 1 jour à distance

PUBLIC
Assistants de prévention, conseillers de prévention.

OBJECTIFS
 situer la prévention des risques professionnels dans un cadre législatif,
 savoir repérer et évaluer les risques auxquels sont exposés les agents,
 instaurer une politique de prévention et être capable de formaliser les résultats de l'évaluation des risques
professionnels dans un document unique (DUERP),
 proposer des mesures de prévention et mettre en place un plan d'action pour améliorer la santé et la sécurité au travail
des agents.

CONTENU
 identifier les enjeux de l'évaluation des risques et de la mise en place du document unique,
 connaitre le cadre réglementaire et ce qui est applicable à la FPT,
 définir un vocabulaire commun, une méthode de travail,
 préparer la démarche (recueil de données, constitution d'un groupe de travail, identifier les acteurs/partenaires interne
et externe...),
 identifier les dangers et les risques liés à l'activité dans votre collectivité,
 évaluer les risque,
 formaliser cette évaluation dans un document unique,
 proposer des actions de prévention,
 procéder à une évaluation continue.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 exposés théoriques,
 cas pratiques, mises en situation, exercices.

PRÉ-REQUIS
Aucun

Niveau Fondamentaux du métier

BORDEAUX
Code IEL : 86:SXS2B010
12-13/06/23

Marie-José MALEJAC
NOUVELLE AQUITAINE
05 56 99 93 73

! Une adresse couriel personnelle est
nécessaire à l'inscription

Code stage : SXS2B
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Extrait le 13/01/2023
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