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DESCRIPTION

Le projet « Menu 2foisBON », porté en Occitanie par |'association SYNETHIC depuis 2016, est une opéra-

tion collective et gratuite qui s'adresse a tous les types de restauration collective (la restauration scolaire,

d’entreprise...). Le principe consiste a accompagner les établissements a produire ponctuellement des
menus respectant des exigences écologiques, de proximité, de saison et de santé, en leur mettant a dis-
position les outils pour poursuivre ces actions de fagon autonome.

Le projet d’essaimage consiste a former les structures associatives développant la démarche du «Menu

2foisBON » sur de nouveaux territoires. Un kit, composé de trois volets sera élaboré:

- un premier dédié a la gestion de projet a I'échelle territoriale par les structures «essaimeuses»;

- un second dédié au développement d'un kit d'accompagnement adressé aux gérants et cuisiniers par-
ticipants; - un dernier dédié a la sensibilisation des convives.

Les objectifs de ce projet sont de:

- contribuer a I'atteinte des objectifs du PNA et du PNNS4 par les acteurs de la restauration collective au
niveau national, que ce soit pour l'approvisionnement en produits de qualité, I’équilibre et la diversifi-
cation des régimes alimentaires ou encore la lutte contre le gaspillage alimentaire;

- sensibiliser les convives, notamment les enfants, aux enjeux environnementaux et sociétaux de I'alimen-
tation, au moyen de supports de communications variés (ateliers, expositions, affiches, sets de tables,..),
aux liens entre modes de production et modes de consommation, en participant a I’évolution des habi-
tudes de consommation, notamment a la maison;

- participer a la reterritorialisation des systémes alimentaires en favorisant la coopération des acteurs de
la restauration collective et des producteurs locaux.

Contact : jbortega@synethic.fr
Site Internet : https://www.synethic.fr/
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