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OBJECTIF GENERAL DU CYCLE

Développer des compétences et des savoirs
relatifs aux activités d’accueil, d’information
et d’orientation dans les domaines de la vie
relationnelle, affective, sexuelle et familiale
en Centre de Santé Sexuelle (CSS) - nouvelle
dénomination des Centres de Planification
et d’éducation familiale (CPEF) - et a la
Protection maternelle et infantile (PMI).

Le cycle est dispensé au titre de l'arrété du
3 décembre 2010 relatif & la formation des
personnels intervenant dans les centres de
planification et d’éducation familiale, dans les
établissements d’information, de consultation
et de conseil familial. Cette formation dont la
participation a tous les modules est obligatoire
a une durée de 160 heures conformément a la
réglementation en vigueur.

A QUI S’ADRESSE CE CYCLE ?

Le cycle s’adresse aux professionnels de la
fonction publique territoriale exercant ou
souhaitant exercer en centre de planification
et d’éducation familiale ou en PMI :

- sages-femmes,

- personnels d’accueil en PMI et CSS,

- auxiliaires de puériculture,

- infirmiers ou infirmiéres,

- puériculteurs ou puéricultrices.

MODALITES PEDAGOGIQUES

ARCHITECTURE ET DUREE :

Ce cycle qualifiant de plusieurs modules
se compose dapports théoriques, dune
évaluation finale et d’'un stage pratique de 30
heures en dehors de sa collectivité.

EVALUATION ET IMPLICATION DES PARTICIPANTS :
La validation de la formation est fondée sur:
- des exigences d’assiduité,
- la présentation du rapport de stage devant
un jury de professionnels,
- la réalisation d’une évaluation écrite de mise
en situation.

| - SAVOIR COMMUNIQUERETSE
POSITIONNER EN CENTRE DE SANTE
SEXUELLE

- Présentation du cycle,

- présentation d’'un Centre de Santé Sexuelle
(CSS): historique, nombre, compétences territo-
riales, ete.

- principes de communication (en équipe/
interpersonnelle),

- la posture professionnelle en entretien - la
conduite d’entretien,

- outils pour favoriser la cohésion du groupe.

2 - LA FAMILLE

« La famille : approche juridique globale : famille,
parenté, parentalité,

- les dysfonctionnements familiaux : approche
psychologique,

- les dysfonctionnements familiaux : approche
juridique,

- les violences conjugales.

3 — ENFANGE ET ADOLESCENGE

- Développement de la sexualité : de l'enfant a
'adolescent,

- la sexualité aux différents ages de la vie,

- les principes de socialisation des adolescents
(rupture, séparations, autonomie, émancipation),

- maltraitances et abus sur enfants et adolescents.



4 - GHOISIR / POUVOIR DEVENIR
PARENT - VOLET 1

- La grossesse,
- la contraception,
- difficultés de fécondation : PMA, GPA, ...

5 — CHOISIR / POUVOIR DEVENIR
PARENT - VOLET 2

- Interruption volontaire de grossesse :
- les ressorts psychologiques liés & une IVG,
- les types d'IVG, les aspects médicaux,
- la réglementation en matiére d'IVG,

- préparation du stage,

- précarité sociale.

6 — ORIENTATION SEXUELLE ET IDENTITE
SEXUELLE PRATIQUES DE SQINS ET
DE PREVENTION

- Identité / orientation sexuelle :

- terminologies, définitions, problématiques
posées,
- la dysphorie de genre,
- addictions,

. infections sexuellement transmissibles.

7 - APPROCHE INTERCULTURELLE -
VIOLENCES ANIMATION DE GROUPE

- Approche interculturelle :
- parcours migratoire (mutilations sexuelles,
mariages forcés),
- violences sexuelles
judiciaire),
- psychologie du groupe :
- role et technique de 'animateur.

(droit

pénal/parcours

8 — POSTURE D'ANIMATION

« Animation d’un groupe d’adolescents,

- élaboration et finalisation du livret stagiaire,
- retour de stage,

- préparation du dossier écrit.

9 - EVALUATION

- Présentation orale du rapport de stage,

- tirage au sort d'un cas clinique et présentation
orale,

- évaluations des stagiaires et des intervenants.

LE CYCLE SE DERUULE’I:\ L'INSET D'ANGERS
~ SUR UNE DUREE DE 3 MOIS,
A RAISON D'UN MODULE PAR MOIS.



WWW.CNFPT.FR

~ POUR ALLER PLUS LOIN,
DECOUVREZ LA E-GOMMUNAUTE
SANTE ET COLLECTIVITES TERRITORIALES

RETROUVEZ ICI NOS RESSOURCES DOCUMENTAIRES

mariechristine.froger@cnfpt.fr


https://e-communautes.cnfpt.fr/
https://padlet.com/documentationinsetangers/oyffrrkydv75rlnq

