v

== 12 OCTOBRE 2022
NANCY

EVOLUER

DE LALIMENTATION

~ DU JEUNE ENFANT
~ VERS CELLE DU

CONVIVE SCOLAIRE

QUAND LES TALENTS | }/
GRANDISSENT, ‘
LES GOLLECTIVITES
PROGRESSENT



JOURNEE D’ACTUALITE

EVOLUER DE L’ALIMENTATION DU JEUNE ENFANT
VERS CELLE DU CONVIVE SCOLAIRE

Mercredi 12 octobre 2022

Institut national spécialisé des études territoriales (INSET), 1 boulevard d’Austrasie, 54000
Nancy (en présentiel)

Les tables rondes du matin seront retransmises en ligne.

CONTEXTE

Cette journée d’actualité a été élaborée pour faire suite aux
demandes des professionnels en créches ou en structures petite enfance qui
suivent nos webinaires autour de la restauration collective mais qui ne s’y
retrouvent pas toujours forcément. En effet, leur public est trés particulier et,
régulierement, ils émettent le souhait d’avoir une offre dédiée a leurs
questionnements.

Ainsi, le CNFPT-INSET de Nancy propose un temps d’échange
autour du théme "Evoluer de I’alimentation du jeune enfant vers celle du
convive scolaire" afin de croiser plus largement avec le public des
professionnels de santé dans le domaine de la petite enfance.

OBJECTIFS

Maitriser les fondamentaux de la nutrition infantile
e Comprendre le développement du godt,
e Faire découvrir de nouveaux aliments ; réussir la diversification,
¢ Organiser un environnement adapté au service des enfants,
e Instaurer une relation de confiance.

PUBLICS

Médecins, directeurs/directrices petite enfance, directeurs/directrice Centre
communal d’action social (CCAS), directeurs/directrices de créches,
professionnels de la petite enfance, professionnels de la PMI,
puériculteurs/puéricultrices, diététiciens/diététiciennes, agents de
restauration, animateurs/animatrices, agents territoriaux spécialisés des
écoles maternelles (ATSEM).
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PROGRAMME PREVISIONNEL

ACCUEIL DES PARTICIPANTS ET DES PARTICIPANTES

TABLE RONDE (retransmise en ligne)
Développement du goit chez I’enfant : les grandes étapes

INTERVENANTS :

Sophie NICKLAUS, directrice de recherches 14 classe, Centre des sciences
du godt et de l'alimentation, Institut national de recherche pour I'agriculture,
l'alimentation et I'environnement (INRAE),

Luc MARLIER, chercheur scientifique, Centre national de recherche
scientifique (CNRS) ; lauréat du prix alimentation et santé 1994

TABLE RONDE (retransmise en ligne)
Restauration collective : L’alimentation de I’enfant en pratique

INTERVENANTES :

Catherine GUILLAUD SAUMUR, assistante maternelle

Catherine SALINIER, pédiatre, vice-présidente du grand Forum des tout-
petits

FIL ROUGE :
Sylvy AUBOIRON, présidente fondatrice de SAlimenter

Déjeuner libre

ATELIERS (uniquement en présentiel a Nancy)
Chaque participant aura la possibilité de s'inscrire a 2 ateliers (le 1¢"a 13h30
et le 2 a 15h00).

INTRODUCTION AUX NOUVELLES EXPERIENCES
ATELIER 1 ALIMENTAIRES / DEVELOPPEMENT DU GOUT CHEZ
L’ENFANT

INTERVENANT :
Luc MARLIER, chercheur scientifique, Centre national de recherche
scientifique (CNRS) ; lauréat du prix alimentation et santé 1994

NOUVELLES RECOMMANDATIONS
ATELIER 2 PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE
(PNNS) / ATELIER SPECIFIQUE NEOPHOBIE

INTERVENANTES :
Catherine GUILLAUD SAUMUR, assistante maternelle
Silvy AUBOIRON, présidente fondatrice de SAlimenter

EQUILIBRER L’ALIMENTATION DES PETITS DE

ATELER3 3 MOIS A LA SCOLARISATION

INTERVENANT :
Thomas AUBREGE, responsable adjoint du service de protection maternelle
et infantile, Conseil départemental de Meurthe-et-Moselle, Nancy

FIN DE LA JOURNEE



INSCRIPTION

Pour vous inscrire, merci de vous rapprocher du service formation de votre collectivité
(inscription en ligne). Code session : Z22AL

Marion CHEVALIER, assistante de spécialité Alimentation, restauration collective
CNFPT - INSET de Nancy, 1 boulevard d'Austrasie, CS 20442, 54000 Nancy
Tél. : 03 83 19 22 08 — Email : marion.chevalier@cnfpt.fr

CONTACT

Mikaél ANDRE, responsable national de spécialité Alimentation, restauration collective et
laboratoires.

CNFPT - INSET de Nancy, 1 boulevard d'Austrasie, CS 20442, 54000 Nancy

Tél. : 03 83 19 22 36 — Email : catherine.tanguy@cnfpt.fr

Ressources documentaires

E-COMMUNAUTE
RESTAURATION COLLECTIVE

S'informer, partager, se former entre pairs

Centre national de la fonction publique territoriale
Institut national spécialisé d’études territoriales, 1 boulevard d’Austrasie - CS 20442 - 54000 NANCY
www.cnfpt.fr
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