
Comment mettre un masque ?

Pour être efficace, et ne pas être
contre-productif en devenant vecteur
du virus, le port du masque nécessite
de respecter des bonnes pratiques :
 

Se laver les mains avant la pose du masque
et son retrait ;

Bien ajuster le masque ;

Le laisser en place maximum 4 heures ;

Ne le toucher que pour l’enlever
définitivement ;

Ne pas le réutiliser même après des pauses.

 

 

 

 

 


