Comment mettre mon masque chirurgical ?
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Comment mettre mon masque FFP2?
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Comment mettre un masque ?
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Pour étre efficace, et ne pas étre
A contre-productif en devenant vecteur
du virus, le port du masque nécessite

de respecter des bonnes pratiques :

Se laver les mains avant la pose du masque
et son retrait ;

Bien ajuster le masque ;

Le laisser en place maximum 4 heures ;

Ne le toucher que pour I'enlever
définitivement ;

Ne pas le réutiliser méme apres des pauses.




