
 

Ateliers efficacité professionnelle 
Ateliers Lieux Dates/horaires Codes session 

Compétences sociales 

Vos émotions, des 
alliées renforçant 

votre efficacité 
professionnelle 

Lyon (69) 

 
12/03/19 de 13h15 à 16h30 
19/06/19 de 13h15 à 16h30 
28/08/19 de 13h15 à 16h30 
05/11/19 de 13h15 à 16h30 

 

22 RDVEM 001 
22 RDVEM 002 
22 RDVEM 003 
22 RDVEM 004 

Saint-Etienne (42) 
 

28/06/19 de 9h à 12h15 
 

22 RDVEM 005 

Saint Julien (69) 8/02/19 de 9h à12h15 22 RDVEM 006 

Ambérieu en 
Bugey (01) 08/04/19 de 13h30 à 16h45 22 RDVEM 007 

Pays de Gex (01) 24/09/19 de 13h30 à 16h45 22 RDVEM 008 

Votre stress : une 
batterie à énergie 

positive 

Lyon (69) 

 
12/03/19 de 8h45 à 12h 
19/06/19 de 8h45 à 12h 
28/08/19 de 8h45 à 12h 
05/11/19 de 8h45 à 12h 

 

22 RDVST 001 
22 RDVST 002 
22 RDVST 003 
22 RDVST 004 

Saint-Etienne (42) 05/04/19 de 9h à 12h15 22 RDVST 005 

Ambérieu en 
Bugey (01) 09/04/19 de 9h à 12h15 22 RDVST 006 

Pays de Gex (01) 25/09/19 de 9h à 12h15 22 RDVST 007 

Confiance en soi 

Lyon (69) 

13/03/19 de 8h45 à 12h 
20/06/19 de 8h45 à 12h 
29/08/19 de 8h45 à 12h 
09/10/19 de 8h45 à 12h 
06/11/19 de 8h45 à 12h 

22 RDVCO 001 
22 RDVCO 002 
22 RDVCO 003 
22 RDVCO 004 
22 RDVCO 005 

Saint-Etienne (42) 13/09/19 de 9h à 12h15 22 RDVCO 006 

Ambérieu en 
Bugey (01) 08/04/19 -  9h à 12h15 22 RDVCO 007 

Pays de Gex (01) 24/09/19 -  9h à 12h15 22 RDVCO 008 

http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_vos_emotions.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_vos_emotions.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_vos_emotions.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_vos_emotions.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_votre_stress_-_une_batterie_a_energie_positive.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_votre_stress_-_une_batterie_a_energie_positive.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_votre_stress_-_une_batterie_a_energie_positive.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_confiance_en_soi.pdf
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Ateliers Lieux Dates/horaires Codes session 

Votre temps : un 
facteur de réussite 

Lyon (69) 13/03/19 de 13h15 à 16h30 
20/06/19 de 13h15 à 16h30 

22 RDVTE 001 
22 RDVTE 002 

Saint-Etienne (42) 15/11/19 de 9h à 12h15 22 RDVTE 005 

Ambérieu en 
Bugey (01) 09/04/19 de 13h30 à 16h45 22 RDVTE 006 

Pays de Gex (01) 25/09/19 de 13h30 à 16h45 22 RDVTE 007 

Conciliation de sa 
vie professionnelle 
et vie personnelle 

Lyon (69) 20/05/19 de 8h45 à 12h 
18/11/19 de 8h45 à 12h 

22 RDVVI 001 
22 RDVVI 002 

Saint-Etienne (42) 13/05/19 de 13h30 à 16H45 22 RDVVI 003 

Méditation au 
travail : concilier 

sérénité et efficacité 

Lyon (69) 
18/04/19 de 13h15 à 16h30 
26/09/19 de 13h15 à 16h30 
07/11/19 de 13h15 à 16h30 

22 RDVME 001 
22 RDVME 002 
22 RDVME 003 

Saint-Etienne (42) 16/05/19 de 9h à 12h15 22_RDVME_004 

Bienfaits de la 
psychologie positive 

au travail 

Lyon (69) 
05/03/19 de 8h45 à 12h 
02/07/19 de 8h45 à 12h 
05/09/19 de 8h45 à 12h 

22 RDVA7 007 
22 RDVA7 008 
22 RDVA7 009 

Saint-Etienne (42) 19/11/19 de 13h30 à 16H45 22 RDVA7 010 

Dynamique positive 
dans sa vie 

professionnelle 

Lyon (69) 
15/03/2019 + 4/04 + 16/05 de 8h45 à 12h 
13/06/2019 + 5/07 + 30/08 de 8h45 à 12h 
12/09/2019 + 03/10 + 8/11 de 8h45 à 12h 

22 RDVA2 006 
22 RDVA2 005 
22 RDVA2 007 

Saint-Etienne (42) 24/10/2019 + 14/11 + 05/12 de 9h à 12h15 22 RDVA2 008 

Développement de 
sa mémoire 

Lyon (69) 
28/03/19 de 9h à 16h30 
04/07/19 de 9h à 16h30 
04/11/19 de 9h à 16h30 

22 RDVA8 003 
22 RDVA8 004 
22 RDVA8 005 

Saint-Etienne (42) 07/11/19 de 9h à 16h30 22 RDVA8 006 

http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_votre_temps_-_un_facteur_de_reussite.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_votre_temps_-_un_facteur_de_reussite.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_conciliation_de_sa_vie_pro_et_perso.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_conciliation_de_sa_vie_pro_et_perso.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_conciliation_de_sa_vie_pro_et_perso.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_mediter_au_travail_-_concilier_serenite_et_efficacite_0.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_mediter_au_travail_-_concilier_serenite_et_efficacite_0.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_mediter_au_travail_-_concilier_serenite_et_efficacite_0.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_bienfaits_de_la_psychologie_positive.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_bienfaits_de_la_psychologie_positive.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_bienfaits_de_la_psychologie_positive.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_dynamique_positive_dans_sa_vie_professionnelle_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_dynamique_positive_dans_sa_vie_professionnelle_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_dynamique_positive_dans_sa_vie_professionnelle_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_developpement_de_sa_memoire.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_developpement_de_sa_memoire.pdf
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Ateliers Lieux Dates/horaires Codes session 

Gestion rapide de 
ses émotions avec 
la méthode Auto 

TIPI  

participation 
obligatoire à la 
conférence et à 

l’atelier 
correspondant 

Lyon (69) 

Conférence de 3h (8h45 à 12h) + atelier de 1h30 

Conférence 

2nd 
semestre 
Dates à 

venir 

Atelier 

2nd semestre 
Dates à venir 

22 TIPI1 

Travail de la voix 

Votre voix dans la 
communication 
professionnelle 

Lyon (69) 03/06 + 17/06 + 01/07/2019 – 09h à 17h 
17/09 + 01/10 + 15/10/2019 – 09h à 17h 

22 VOICO 012 
22 VOICO 013 

Saint-Etienne (42) 12 et 13/02/19 + 08/03/19 de 9h à 16h30 22 VOICO 014 

Improvisation et 
communication 
professionnelle 

Lyon (69) 12/11 + 10/12/2019 – 09h à 17h 22 IMPCP 002 

Organisation du travail 

Découverte et 
pratique de 

l'annotation créative 
(sketchnoting) 

Lyon (69) 21/06/19 de 9h à 16h30 
05/12/19 de 9h à 16h30 

22 RDVA3 003 
22 RDVA3 004 

Saint-Etienne (42) 25/01/19 de 9h à 16h30 22_RDVA3_005 

Amélioration de son 
efficacité 

professionnelle 
avec les cartes 

heuristiques 

Lyon (69) 10/04/19 de 9h à 16h30 
15/11/19 de 9h à 16h30 

22 RDV14 003 
22 RDV14 004 

Saint-Etienne (42) 22/03/19 de 9h à 16h30 22 RDV14 002 

Écrits au travail 

Ecriture créative : 
convaincre le 

lecteur 

Lyon (69) 01-02/07/19 de 9h à 16h30 22 RDVEC 001 

Saint-Etienne (42) 03-04/10/19 de 9h à 16h30 22 RDVEC 002 

http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_gestion_rapide_de_ses_emotions_avec_la_methode_auto-tipi_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_gestion_rapide_de_ses_emotions_avec_la_methode_auto-tipi_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_gestion_rapide_de_ses_emotions_avec_la_methode_auto-tipi_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_gestion_rapide_de_ses_emotions_avec_la_methode_auto-tipi_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/2018_plaquette_votre_voix_dans_la_communication_professionnelle.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/2018_plaquette_votre_voix_dans_la_communication_professionnelle.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/2018_plaquette_votre_voix_dans_la_communication_professionnelle.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_improvisation_et_communication_professionnelle.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_improvisation_et_communication_professionnelle.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_improvisation_et_communication_professionnelle.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_decouverte_et_pratique_de_lannotation_creative_sketchnoting.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_decouverte_et_pratique_de_lannotation_creative_sketchnoting.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_decouverte_et_pratique_de_lannotation_creative_sketchnoting.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_decouverte_et_pratique_de_lannotation_creative_sketchnoting.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_amelioration_de_son_efficacite_professionnelle_avec_les_cartes_heuristiques.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_amelioration_de_son_efficacite_professionnelle_avec_les_cartes_heuristiques.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_amelioration_de_son_efficacite_professionnelle_avec_les_cartes_heuristiques.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_amelioration_de_son_efficacite_professionnelle_avec_les_cartes_heuristiques.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_amelioration_de_son_efficacite_professionnelle_avec_les_cartes_heuristiques.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_outils_de_lecriture_creative_au_service_de_la_pratique_professionnelle.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_outils_de_lecriture_creative_au_service_de_la_pratique_professionnelle.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_outils_de_lecriture_creative_au_service_de_la_pratique_professionnelle.pdf
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Ateliers Lieux Dates/horaires Codes session 

Lire vite et bien, 
initiation 

Lyon (69) 
15/02/19 de 9h à 16h30 
20/09/19 de 9h à 16h30 
13/12/19 de 9h à 16h30 

22 RDVA9 006 
22 RDVA9 007 
22 RDVA9 008 

Saint-Etienne (42) 18/01/19 de 9h à 16h30 22 RDVA9 005 

Pays de Gex (01) 04/07/19 de 9h à 16h30 22 RDVA9 009 

Méthodologie de la 
prise de notes 

efficace et rapide 

Lyon (69) 24/05/19 de 9h à 16h30 
28/11/19 de 9h à 16h30 

22 RDVA4 009 
22 RDVA4 010 

Saint-Etienne (42) 17/05/19 de 9h à 16h30 22 RDVA4 011 

Ambérieu en 
Bugey (01) 2/05/19 de 9h à 16h30 22 RDVA4 012 

Principes d’écriture 
des comptes rendus 

synthétiques et 
synoptiques 

Lyon (69) 07/06/19 de 9h à 16h30 
06/12/19 de 9h à 16h30 

22 RDVA5 004 
22 RDVA5 005 

Saint-Etienne (42) 25/06/19 de 9h à 16h30 22 RDVA5 006 

Ambérieu en 
Bugey (01) 26/06/19 de 9h à 16h30 22 RDVA5 007 

Écrits 
professionnels : 
méthodologie et 

outils 

Lyon (69) 14/02/19 de 9h à 16h30 
27/09/19 de 9h à 16h30 

22 RDV13 003 
22 RDV13 004 

Saint-Etienne (42) 14/03/19 de 9h à 16h30 22 RDV13 002 

Pays de Gex (01) 5/07/19 de 9h à 16h30 22 RDV13 005 

Péronnas (01) 17/10/19 de 9h à 16h30 22 RDV13 006 

Modalités d’inscription et logistique :  
Les inscriptions sont faites obligatoirement par la plateforme d’inscription en ligne https://inscription.cnfpt.fr . Prendre contact 
avec votre service formation.  
Pour les demi-journées, les frais de déplacement (transport, hébergement et restauration) sont à la charge des collectivités. 
Pour les journées, seul le repas du midi est pris en charge par le CNFPT. 

Vos contacts au CNFPT 

Dans l’Ain :  
Eric LE BORGNE – responsable d’antenne  
Isabelle SALLET – assistante formation –  04.37.62.11.63 – isabelle.sallet@cnfpt.fr 

Dans la Loire :  
Françoise BOYER – responsable d’antenne 
Cindy LACHAUME – secrétaire formation   04.77.49.68.36 - cindy.lachaume@cnfpt.fr

http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_lire_vite_et_bien_initiation_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_lire_vite_et_bien_initiation_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_methodologie_de_la_prise_de_notes_efficace_et_rapide.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_methodologie_de_la_prise_de_notes_efficace_et_rapide.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_methodologie_de_la_prise_de_notes_efficace_et_rapide.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_les_principes_decriture_des_comptes_rendus_synthetiques_et_synoptiques_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_les_principes_decriture_des_comptes_rendus_synthetiques_et_synoptiques_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_les_principes_decriture_des_comptes_rendus_synthetiques_et_synoptiques_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_les_principes_decriture_des_comptes_rendus_synthetiques_et_synoptiques_.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_ecrits_professionnels_-_methodologie_et_outils.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_ecrits_professionnels_-_methodologie_et_outils.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_ecrits_professionnels_-_methodologie_et_outils.pdf
http://www.cnfpt.fr/sites/default/files/plaquette_-_ecrits_professionnels_-_methodologie_et_outils.pdf
https://inscription.cnfpt.fr/
mailto:isabelle.sallet@cnfpt.fr
mailto:mariechristine.chazal@cnfpt.fr
mailto:annie.delhomme@cnfpt.fr
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Pour Lyon : 
Pierre-André RIGAT, chef de service  04.72.32.43.65 – pierreandre.rigat@cnfpt.fr  
Marie-Pierre KUNTZ – assistante formation -   04.72.32.43.25 – mariepierre.kuntz@cnfpt.fr 
Delphine VERY – assistante formation -  04.72.32.43.31 – delphine.very@cnfpt.fr 

Pour Saint-Julien : 
Danièle VULLIET, conseillère formation daniele.vulliet@cnfpt.fr   
Florence BOURGOIN, assistante formation  04 72 32 43 24  florence.bourgoin@cnfpt.fr 

mailto:pierreandre.rigat@cnfpt.fr
mailto:mariepierre.kuntz@cnfpt.fr
mailto:delphine.very@cnfpt.fr
mailto:daniele.vulliet@cnfpt.fr
mailto:florence.bourgoin@cnfpt.fr

